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Découvrez dans cette newsletter

NEWSLETTER

les animations

prévues, les temps forts du mois et les menus qui vous

attendent a 'EHPAD Les Signolles.
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‘reller cuisine et son repas

\Mercredi 04

1100 : Chorale, Salle polyvalente
14h30 : Rencontre individuelle

NIV, Vendredi 06

15h00 Spec’rocle musical “MIKALEFF”,
Y. Salle polyvalente

Mardi 10
14h30 : Crépes party pour les services

Lilas /Roseraie

/ ™~ Jeudi 12

MSO Crépes por’ry pour les services
% HComellos/Hor’rensm
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=l Mardi 17
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14h30 : Godter mardi-gras, Salle

polyvalente

ANIMATIONS

Mardi 03

14h30 : Préparation atelier jardin (inventaire des
graines), Salle polyvalente

Jeudi 05

Lundi 09

Atelier cuisine et son repas

Mercredi 11
14h30 : Rencontre individuelle

A0 1wl

Vendredi 13




Mercredi 18
14h30 : Rencontre individuelle
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]\3522}5 Vendredi 20
14h30 : Loto, Salle Polyvalente
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Mardi 24

14h30 : Crépes party pour le service des
Cedres

S) Y Jeudi2e

ﬁ4h30 : Art floral, Salle polyvalente
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Le mois de février est placé sous le
signe de la gourmandise et de la
douceur.

Les crépes etant trés appréciés,
chaque service aura son golter «
Crépes party ».

Le vendredi 4, nous accueillons M.
Mikaleff pour un spectacle musical et
dansant.

Le loto aura lieu le vendredi 20.

Le jeudi 26, une aprés-midi d'art floral
aura lieu pour I'occasion de la féte des
grands-méres qui a lieu le dimanche
suivant (1 mars)

Le vendredi 27, les familles et proches
sont conviés pour les anniversaires du

mois.

Jeudi 19 ,

14h30 : Crépes party pour le service deslr[s "r

Lundi 23

Atelier cuisine et son repas

Mercredi 25
14h30 : Soins esthétiques

L& Dol
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AUTRES ACTIVITES QUI ONT LIEU
e Des séances de gym douce, de
médiation par |'animal, d'art-thérapie
(musique et plastique)
Des ateliers avec des jeunes en
situation de handicaps (DITEP de
Guéret) & une fréquence de 2

séances par mois.




Menus du 02 au 08 février 2026
JOUR MATIN SOIR

» "‘?”* Carottes rGpées ) . e, F Potage - Jambon N
LUNDI - Lengue @ ezup | braisé - Haricots
&= sauce piquante - b iy
02 / 02 W Purée de pommes de eurres persiies
terre -Fromage Fromage ou Laitage
W Crépe Flan J
Maquere,aux ) "T,' ) Zv\'. Potage N
MARDI Pl el it e < Pommes de terre &
lentilles i &«1 la créme
03/02 Fromage e W L
Tarte au chocolat o A romage ou Laifage
J H Salade de fruits )
P&té de campagne Pz A Potage
MERCREDI Poulet réti au jus - /g”_ " Gratin de poireaux
04/02 Petit pois AL aublel
/ . Fromage Fromage ou Laitage
) Fruit Liégeois
Jambon blanc Potage
JEUDI P&té aux pommes d Eufs d“"? ‘,ChOUX
05/02 terre - Salade fleur gratinés
/ Fromage Fromage ou Laitage
Ei . Créme dessert
Potage
VENDREDI - Cake au jambon -

Salade
Fromage ou Laitage
lle flottante

1
1
e
|

Céleri rémoulade
Dos de cabillaud
e

sauce chorizo -
06/02 Epinards - Fromag
Riz au lait

RN Salade de choux
SAMEDI e, onadnesco Haricots verts & la
07/02 AP ¥ 0, Boeuf strogonoff - volaille épicée
/ N IF—') enne - " Fromage ou Laitage
romage - rrui Créme brilée
% (Euf poché et mache p
otage
Blanquette de veau & ' Boudin bl
DIMANCHE  l'ancienne - Riz pilaf oudin bianc aux
@iy Fromage pommes
08/02 Blromiis aF ardme Fromage ou Laitage
anglaise Salade de fruits

BON APPETIT!




JOUR

LUNDI
09/02

MARDI
10/02

MERCREDI
11/02

JEUDI
12/02

VENDREDI
13/02

SAMEDI
14/02

DIMANCHE
15/02

Menus du 09 au 15 février 2026
MATIN SOIR

Sardines & l'huile
Fricassée de dinde a
‘“"4 la moutarde - Salsifis
& l'ail - Fromage
Gateau de semoule > )

Potage )
' Parmentier de
poisson - Salade
Fromage ou Laitage
Salade de fruits )

& Haricots verts )
-

~

Potage
Macaronis a la
bolognaise
Fromage ou Laitage
Flan

Yo R6ti de porc au jus -
w22 Choux de Bruxelles
)y Fromage
‘ Tarte aux fruits J

-

Salade de pommes de
terre Harengs

| Sauté de veau &

J 'ancienne - Flageolets
Fromage

Fruit

Jambon blanc
Fondu - Frites,

Potage

" Quenelles sauce
forestiére - Riz pilaf
Fromage ou Laitage
Pommes au four

Potage
CEufs durs Chimay -
Semoule
> Fromage ou Laitage
Compote

salade
o Fromage
R it

:' ' _":'; ';“ Salade de choux i
. o

2

Potage
" Quiche lorraine -
Salade
Fromage ou Laitage
Liegeois

s _«_ . Brandade de poiss
r | - Salade
\ ! Fromage
Liegeois

-
w\\‘,’.
i

~®

Betteraves rouges a
thon - Rissolette de - Potage

. . Gratin de butternut
veau - Pates )

N au jambon - Salade
Fromage = | ait
Compote romage ou Laitage
P CEuf au lait

thon - Boeuf sauce ”~- e Crépes fourrées

- maison - Salade
Fromage ou Laitage

Compote

Haricots rouges au r'“"“‘/ Potage

N piquante - Endives :
braisées - Fromage

Paris Brest

BON APPETIT! @

.




JOUR

LUNDI
16/02

MARDI
17/02

MERCREDI
18/02

JEUDI
19/02

VENDREDI
20/02

SAMEDI
21/02

DIMANCHE
22/02

MATIN

W Brocolis vinaigrette )

S| Andovuille de viande
- Pommes vapeur
Fromage
Fruit )
Maquereaux )
Choucroute
Fromage
Fruit

/

Lentilles au saumon
.~ Cuisse de poulet réti -
| Poélée légumes

— oubliés

- Fromage

Fruit

B Cervelas vinaigrette
"N Sauté de boeuf

% 4 forestier - Pennes
| Fromage
@ Flan pétissier

| frisé aux lardons
épinards - Salade

Fromage - Fruit

. -!":; lb‘ Salade de choux
: n

_\ madere - Haricots
blancs persillés
Fromage - Fruit

Carottes rapées
Jambon braisé sauc

Paté de téte
2 Coqg au vin -
= Pommes réstis
#

Fromage

B\ /arte aux pommes

BON APPETIT!

Menus du 16 au 22 février 2026

SOIR

Potage )
Eufs durs a la
florentine

Fromage ou Laitage
' Géateau de riz )

. Potage h
Carottes a la volaille
Fromage ou Laitage
- Creme Dessert

')

""f"g 4 Potage

2 ™ ¢ " Hachis parmentier -
S A8 Salade

Fromage ou Laitage

'™ Liegeois

P =L, Potage
" Tarte au fromage -

-

Salade
Fromage ou Laitage
Compote

.

Potage - Poélée
campagnarde
Salade

«* Fromage ou Laitage
Flan

~®

; 2 Potage
: Cannellonis gratinés
- Salade

‘m‘-, Fromage ou Laitage
Salade de fruits

®_ @ J

Potage
= .. Boudin blanc aux
pommes
€L Fromage ou Laitage
. Compote

B



Menus du 23 février au ler mars 2026

JOUR

LUNDI
23/02

MARDI
24/02

MERCREDI
25/02

JEUDI
26/02

VENDREDI
27/02

SAMEDI
28/02

DIMANCHE
1ER/03

MATIN

Céleri rémoulade
Choux farci sauce
\ tomate - Pates

. :a—v\ CEufs durs mayonnais®
s ﬂ: Rouelle de porc

oy braisée - Haricots
%‘ blancs

_ Fromage

Fruit

Maquereaux a la
moutarde -Rognons
sauce madeére -
Pommes duchesses
-y Fromage
e [ropézienne

Betteraves rouges
vinaigrette

W Boulettes de boeuf
sauce piquante -
Semoule

Fromage - Fruit

J
_ ;a*‘#\’ Duo de saucisson
. « Aile de raie aux

cdpres - Pommes
per31//ees

Macédoine de
légumes

Pot au feu et ses
légumes
Fromage - Fruit

= Ny P4té en croite
3‘“"* '-%,i, Poule au pot - Riz
"‘” S S p//af

3 Fromage

 Brioche perdue

BON APPETIT!

SOIR

N Gratin de poisson -

Potage )

Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert )

~

Gratin de brocolis
aux lardons
Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

. Potage -Omelette

Fromage ou Laitag

' Pomme au four

& ™ qux champignons
#¢ Salade
e

Fromage - Salade

> Fromage ou Laitag

Potage
Feuilleté Jambon/
e

Compote

Potage
Endive au jambon
Fromage ou Laitage
Mousse chocolat

Fromage ou Laitag
Flan

~ Potage
Réti de dinde -
Carottes & la créme
e

A

Fromage ou Laitag
Compote de fruits
crus

Potage - Roulé au
fromage - Salade
e

B



Veuillez noter que les menus
peuvent étre ajustés en cas de
problémes d'approvisionnement
ou techniques. La viande utilisée
est d’origine de I'Union

européenne.

obon appétit
et bonhe année 2026

DIRECTION COMMUNE

EHPAD Ajain_Boussac_Chatelus-Malvaleix



