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Presentation
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Situé au sein de I'EHPAD

Il accueille des personnes présentant des maladies

neurodégénératives et vivant au domicile.

Il dispose de locaux adaptés
avec :

e Un espace pour les activités
e Un salon pour le repos

e Une cuisine/salle & manger pour les repas

e Un WC adapté.

De plus, 'aménagement et la décoration favorisent

les repéres, la convivialité et le bien-étre.

A noter:
e Capacité d'accueil journaliere
maximum : 9 personnes
e Accueil 2 jours par semaine, pour
chacun

e Accueil sur la journée, lundi au

vendredi, de 2h30 & 16h



Objectits et Missions
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Principal objectif :
Permettre un maintien & domicile le plus longtemps

possible dans le cadre d'un accompagnement

personnalisé.

Pour I'usager :

Favoriser le maintien de I'autonomie

Permettre des relations sociales

Restaurer |'estime de soi et la confiance

Ralentir I'impact des troubles sur le quotidien

Adaptation & la collectivité

Pour les proches :

* Avoir du répit et du temps pour soi
e Echange avec les professionnels
e Temps d'écoute et conseils

Admission

CED — Li-)n

Il faut:

1.Retirer un dossier auprés de 'EHPAD ou sur le site
internet.
2.Le remplir et le renvoyer.
3.Une fois le dossier étudié et validé, un entretien et
une visite de pré-admission sont proposés.
Une prescription du médecin est souhaitée.

A noter:

La personne accueillie doit étre en capacité de se
déplacer et de participer activement aux gestes
quotidiens, pas de dispositifs médicaux importants.
L'accueil se poursuit tant que la personne accueillie en

tire un bénéfice.

Critéres de réorientation :

¢ Incompatibilité avec la vie en collectivité

e Défaut de paiement

* Inadaptation de I'état de santé et/ou de
dépendance

e Absence supérieure & 1 mois.

e Evolution des troubles cogpnitifs



Journee Type
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9H30 : ACCUEIL

Accueil avec un petit-déjeuner et des discussions
conviviales

10H - 12H : Activités

de groupes et/ou individuelles

12H - 13H30 : Repas

Déjeuner et maintien de la participation aux
gestes du quotidien autour du repas

13H30 - 14H30 : Repos

Moment de détente

14H30 - 15H4S5 : Activités

de groupe et/ou individuelles

15H45 - 16H : Goluter

Partage sur la journée passée ensemble autour
d'un godter.

Accompagnement
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Personnalisé et Adapté :

Un accompagnement personnalisé est réalisé avec des

activités adaptées et plaisir pour la personne.

L'accueil est réalisé par des assistantes de soins en
gérontologie. Elles accompagnent durant toute la

journée les usagers. Elles animent les activités.

D'autres professionnels interviennent ponctuellement
tels que psychologue, ergothérapeute. Un cadre de

santé supervise |'équipe d'accueil.



Activités
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Des activités variées et adaptées sont
proposées, avec des objectifs de maintien de
capacités et de mieux-étre :

e Activités motrices : gym douce, jardinage, bricolage,
promenades

e Activités cognitives : orientation temporelle, jeux de

remue-méninges, atelier mémoire, jeux de société,

e Activités créatives et d'expression : photolangage,
casque de réalité virtuelle, peinture /dessin, couture,

chorale, réminiscence...

e Activités de la vie quotidienne : cuisine, mise en
place de la table, nettoyage aprés le repas, lecture

du journal, arrosage des plantes...

e Activités sociales : spectacles, sorties, loto,
pétanque, repas festifs...

Informo’rlons s pratiques
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Transport :
Il est effectué par des agents de 'EHPAD et de |'accueil

de jour.

Repas :
lls sont préparés par les cuisiniers de 'EHPAD avec une
diététicienne. lls sont adaptés aux golts et besoins de

chacun.

Prix d'une journée : 47,22 euros

Activités, repas et tfransport compris.

Les Aides :

L'APA (Allocation Personnalisée d'Autonomie) : aide du
département pour financer une partie de 'accueil de
jour.

Pensez & en faire la demande AVANT le début de prise
en soin en accueil de jour car elle n'est pas rétroactive !



Aides aux aidants
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Voici listés quelques dispositifs d'aides aux

aidants pour vous accompagner également : Contact : 05.55.80.52.55

OQuvert du lundi au vendredi

De 2h a 17h
) accueildejoureehpadajain.fr

* La Pause des Aidants : permanence accueil
écoute, groupe de parole, accueil relais aidé,
ateliers variés aidant

e France Alzheimer : permanence information,
séjours vacances, formation aux aidants (sur
Guéret), groupe de parole, entretiens avec
psychologue, cafés mémoire

¢ Allo répit : mise & disposition d'un professionnel au

domicile pour remplacer |'aidant le temps d'un s ‘: | /&Qfgj — - —a—-‘———-‘u:?\-j\]‘\
séjour, d'un rendez-vous, prendre du temps pour soi ﬂ ) ¢ Le S S antollne S

¢ Plateforme de répit : informations, conseils, o
orientation vers dispositifs adaptés, soutien
psychologique, formations, activités détentes et
sociales.

¢ DomoCreuse assistance : téléassistance, A  de Los S |
ccueil de Jour, « Les Santolines »

EHPAD Les Signolles 1, rue du
séminaire 23380 Ajain

domotique pour sécurité et confort au domicile
(dispositifs d'alerte, prévention des chutes,
géolocalisation, boite & clés)




