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2026 démarre... et quoi de mieux que cette premiére
newsletter pour lancer I'année ensemble 7 Nous vous
souhaitons & toutes et & tous une tres belle année.
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LES TEMPS FORT :

e le 21 janvier : participation au AUTRES ACTIVITES QUI ONT LIEU
concours de miss grand-mére e Des séances de gym douce, de
2026 en partenariat avec le lycée médiation par I'animal, d'art-
de Bourganeuf. thérapie (musique et plastique)

* le 28 janvier : loto inter-EHPAD Des ateliers flash et des ateliers
avec les EHPAD de Chételus- avec des jeunes en situation de
Malvaleix et de Boussac handicaps (DITEP de guéret) & une

* le 29 janvier : cérémonie des vosux fréquence de 2 séances par mois.



RETROUVEZ-NOUS
MAINTENANT SUR
FACEBOOK

Mesdames, Messieurs,

Nous avons le plaisir de vous annoncer la création de la page Facebook officielle de la
Direction Commune des EHPAD d'Ajain, Boussac et Chéatelus-Malvaleix.

Cette page a pour objectif de partager la vie de nos établissements, les activités
proposées aux résidents et de valoriser les projets et initiatives de chaque EHPAD.

Nous vous invitons & nous suivre et & aimer la page pour découvrir régulierement les
actualités, événements et moments de vie de nos établissements.

Lien vers la page : https://bit.ly/3YYebpq

ou flashez EF&- :!.

LES MENUS DU MOIS



https://bit.ly/3YYe6pq

Menus du 29 décembre 2025 au 04 janvier 2026

JOUR

LUNDI
29/12

MARDI
30/12

MERCREDI
31/12

JEUDI
1ER/O1

VENDREDI
02/01

SAMEDI
03/01

DIMANCHE
04/01

MATIN

Sardines & l'huile
Fricassée de dinde a
{ la moutarde - Salsifis
& l'ail - Fromage

Gateau de semoule > )

Haricots verts )

=N ' Réti de pore au jus
2% Choux de Bruxelles
d Fromage

Tarte aux fruits J

Salade de pommes de
9 ferre Harengs Sauté

| de veau & 'ancienne
Flageolets

Fromage

= Fruit

, J @ MENU DU
¥ife § NOUVEL AN

| Brandade de poiss

Fromage
Fruit

; '!g:‘; lb‘ Salade de choux i
TR 2 o

Haricots rouges au
thon - Beeuf

& bourguignon

@ Endives braisées

B Fromage - Compote

Betteraves rouges
vinaigrette
Rissolette de veau
Pates

Fromage Paris Brest

BON APPETIT!

i
n W
——

SOIR

Potage )
Parmentier de
poisson - Salade
Fromage ou Laitage
Salade de fruits )

- Potage
« 1 Macaronis a la
4 bolognaise

» Flan

~

Fromage ou Laitage

-

' MENU DU

REVEILLON

' Fruit

Potage
CEufs durs - Chimay
Semoule
Fromage ou Laitage

2 =

Potage
Quiche lorraine
Salade
Fromage ou Laitage
Liegeois

~®

Salade
<" Fromage ou Laitage
® Euf au lait

Potage - Crépes
fourrées maison

2

v

Potage

Gratin de butternut
au jambon - Salade
Fromage ou Laitage
Compote

.

B



Menus du 05 au 11 janvier 2026
JOUR MATIN SOIR

Brocolis vinaigrette )

ﬁ&

‘ N . : Potage N
LUNDI SR iy Andouille de viande CEufs durs florentine
= - Pommes vapeur Fromage ou Laitage
05/01 Fromage Gateau de riz
Fruit ) )
Maquereaux ) N
Chgucroufe e
MARDI Fromage IC:)aroffes a /aL vc;/ai//e
06 01 Fruit romage ou Lairage
/ " Creme Dessert
) /
Lentilles au saumon poe . 4 Potage
MERCREDI -~ Cuisse de poulet réti - R-.® o " Hachis parmentier -
Poe/g:s légumes #4 salade
07/ 01 oubliés il ,
, romage ou Laitage
Fromage - Fruit g .- .
Liegeois
B Cervelas vinaigrette P =L, Potage
27 2 Sauté de boeuf - - Tarte au fromage -
JEUDI St e 9
% & forestier - Pennes = Salade
08/ 01 | Fromage ’ Fromage ou Laitage
=4 Flan patissier Compote
- --‘{: ‘“ Salade de choux Pofage - Poélée
VENDREDI 'P‘W L :\' friSé aux /ardons Campagnarde
09 / o1 " I—jeL_Ji//efé de poisson Salade
épinards - Salade ~ Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit Flan
Carottes rapées ; o T—
. 7 F SO ~
SAMEDI Jamb‘on bra/sg saue & 5" Cannellonis gratinés
madére - Haricots .y
10/01 blancs persillés % - Salade
E Eruit b, Fromage ou Laitage
romage - i Salade de fruits
|| Paté de téte Potage
%%l Cog au vin - = ;
DIMANCHE gl ormes rostis G ot blane aux
11/01 go;”aged . € L Fromage ou Laitage
alette des rois " Compote

BON APPETIT! @




JOUR

LUNDI
12/01

MARDI
13/01

MERCREDI
14/01

JEUDI
15/01

VENDREDI
16/01

SAMEDI
17/01

DIMANCHE
18/01

Menus du 12 au 18 janvier 2026

MATIN

_

) Céleri rémoulade
" Choux farci sauce
tomate - Pates
Fromage

Fruit

J

CEufs durs mayonnais@
-Rouelle de porc
braisée - Haricots
/ blancs

- Fromage - Fruit

Maquereaux a la
moutarde -Rognons
sauce madeére -
Pommes duchesses
Fromage
[ropézienne

. J

Betteraves rouges
vinaigrette -Boulettes
W de boeuf sauce
piquante - Semoule
Fromage - Fruit

-

Duo de saucisson
¥ Aile de raie aux
=% cdpres - Pommes

i Pot au feu et ses
« ¥ légumes
4 Fromage - Fruit

Pate en crodte

- Poule au pot - Riz

. % pilaf
+

' g Fromage
Brioche perdue
\

BON APPETI

-

SOIR

N

7

Potage
. Gratin de poisson
Fromage ou Laitage
Créme dessert

/

Potage A

" Gratin de brocolis
aux lardons

* Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

“dl Fromage ou Laitag
Pomme au four

Potage - Omelette
2N aux champignons
e

. Potage

Fromage ou Laitag
Compote

2\ ' Feuilleté Jambon/
id Fromage - Salade
e

. &7

' Endive au jambon

Mousse chocolat

" Potage
/c:? ,
A Fromage ou Laitage

Potage

Réti de dinde -
Carottes a la créme
~* Fromage ou Laitage
*® Flan

Potage - Roulé au

. .. fromage - Salade
Fromage ou Laitage
: b Compote de fruits

'\ crus

S0



JOUR

LUNDI
19/01

MARDI
20/01

MERCREDI
21/01

JEUDI
22/01

VENDREDI
23/01

SAMEDI
24/01

DIMANCHE
25/01

Menus du 19 au 25 janvier 2026

MATIN

SR, Haricots verts N

s~ vinaigrette

B> Boydin noir- pommes
% fruits, marrons

§ Fromage - Fruit

J

J

: Haricots rouges au
S R thon

., Poulet réti -

| persillées

Fromage - Fruit

Blettes

bu. Terrine de légumes
"8 Tartiflette - Salade
| verte

Fromage

Fruit

Carottes répées
Petit salé - Choux,
= pommes vapeurs

e Fromage
Fruit

N\ VRN

| Lentilles vinaigrette
" Colin sauce citron -
W\ Julienne de légumes
8l | Fromage
Fruit

- ®

Macédoine surimi
Boeuf carottes
¢ Fromage

@ Fruit

Asperges sauce
mousseline
Cassoulet
Fromage

Baba au rhum

\—/;/

BON APPETIT

SOIR

Potage )
Gratin de choux
fleur au jambon
~* Fromage ou Laitage
# Compote Y,

R, T

(@

e ~ Potage A

Raviolis gratinés
Fromage ou Laitage
Créme Dessert

/

Potage

=% Tarte au thon -

o Salade

Fromage ou Laitage
Pomme au four

Potage

CEufs durs sauce
Chimay - Semoule
Fromage ou Laitage
- Compote

-
] -
=T

~®

—~J Potage

: ' Parmentier de
potimarron - Salade
Fromage ou Laitage
CEufts au lait

? ﬁ Potage

. Pates carbonara -

‘3 Salade

A ” Fromage ou Laitage
_—

Flan
B PR

= ~ Potage
/ s Bouchée & la reine -

e

°

iy Salade verte
Fromage ou Laitage

e
Compote

B

N




Menus du 26 janvier au ler février 2026

JOUR

LUNDI
26/01

MARDI
27/01

MERCREDI
28/01

JEUDI
29/01

VENDREDI
30,01

SAMEDI
31/01

DIMANCHE
1ER/02

MATIN

Sardines )
Paupiette de veau -
(%] Petit pois
Fromage

Gaufre de Bruxelles > )

Jambon )

'\ Fondu - Frites, salade

g wmte ~}
L B . |
« Y
¥
’ ~

> ."f“_ verte
b’é\l’\\ Fromage
‘ v Fruit

e ) Y,

Salade de haricots

™ coco au thon

N Fricassée de dinde a
la créme - Endives
braisées

_Fromage - Fruit

. Poireaux vinaigrette
] 3 T 0
ST Lasagnes bolognaises

w - Salade
% 9‘4,_4
“ Fromage

Fruit

Mousse de foie
Poisson pané -
Gratin de brocolis
Fromage

Fruit

g Choux fleur
S/ ! d

v ', W vinaigrette - Tripes

NS¢ 7L 3% la mode de Caen -
i“ 1 L) 1 3

L P\ g ) illé
\“A,A& = ommes persillées

\ ”‘ - Fromage - Fruit

# Salade de méche aux
noix -Filet de canette
a l'orange - Navets
braisés - Fromage

© ¥ Gateau a la noix de
coco

BON APPETIT!

SOIR

Potage )
. Gratin de pétes au

jambon

Fromage ou Laitage

Fruit Y,

Potage A

: Omelettes aux fines
Q4! herbes - Salade
Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

Potage

Gratin dauphinois -

Salade

Fromage ou Laitage

Poire au sirop

A Potage

wa% Carottes a la volaille
Wil & Fromage ou Laitage

Pomme au four

Potage

' Quiche au fromage
blanc - Salade

Fromage ou Laitage

Compote

Potage

Quenelle sauce

forestiere - Riz pilaf

Liégeois

~* Fromage ou Laitage

v

Potage - Croissant

au jambon - Salade

verte - Fromage ou
Laitage - Compote

de fruits crus

B



Veuillez noter que les menus
peuvent étre ajustés en cas de
problémes d'approvisionnement
ou techniques. La viande utilisée
est d’origine de I'Union

européenne.

obon appétit
et bonhe année 2026

DIRECTION COMMUNE

EHPAD Ajain_Boussac_Chatelus-Malvaleix



