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EHPAD Les Signolles - Décembre 2025

Nous avons le plaisir de vous transmettre notre newsletter
pour ce mois de décembre. Plongez dans 'ambiance des

fétes avec nos activités et menus congus pour célébrer

cette période chaleureuse.

Bon mois de décembre et joyeuses fétes de fin d'année !

N'oubliez pas de scannez

pour visiter notre site web

_ Lundi Ter
Goiiter festif - Brm}éres & Mimosas

ervices de RDC), Salle polyvalente
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Vendredi 05

Mardi 09
14h30 : Lecture - Salle polyvalente

Jeudi 11

Goluter festif - Allée des Iris (service de
l'unité sécurisée du ler étage), Salle
polyvalente

Mardi 16

- T
14h30 : Jeux de société - Salle polyvalente
S —

"

ANIMATIONS

Mardi 02

14h30 : Jeux de mémoire

Jeudi 04

B Al
Goiiter festif - Lilas & Roseraie (services du 2e

étage), Salle polyvalente 20
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Mercredi 10

11h0O : Chorale J—
14h30 : Atelier créatif - Salle polyvalente
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Vendredi 12 -

G
11h0O : Lecture du journal
“K'

l'unité sécurisée du RDC), Salle polyvalente



Mercredi 17

"~ eo .9 . ThOO : Chorale
14h30 : Préparation des fétes - Salle

polyvalente

Vendredi 19
11h0O : Lecture du journal

15h00 : Messe de Noél - Salle polyvalent

/’//ﬁ Mardi 23

belio’rhéque ambulante

Vendredi 26

Rencontres individuelles

. Mardi 30

Rencontres individuelles

Jeudi 18
14h30 : Jeux de mémoire - Salle polyva
-y gy e
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Lundi 22

Mercredi 24

Rencontres individuelles

Lundi 29

Mercredi 31 |
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Distribution du programme de janvier 2026




INFORMATIONS SUR LES NOMS
DE SERVICES PAR ETAGE

223 a 244
Fi y 22
Allée des Iris (US), chambires 101 4 130
/ Allée des Hortensias chambres 131 &4 152
)" Allée des Camélias, charmires 153 4 174
- PASA, chambres 175 2 191
{ Burdag maddecal

Allée des Caedres (US) chambres 01 & 30
Allée des Mimosas, chambres 31 a 50
Allée les Bruyeres wres 51 4 72

Aoyl
Administration
Agcusil de jour
Salle polyvalente

*La mention US correspond & l'unité sécurisée

LES MENUS DU MOIS




JOUR MATIN SOIR

B Jambon blanc Potage

LUNDI Fondu Creusois T Gratin de butternut
IER/IZ Frites, salade verte et au jambon

Fromage o Fromage ou Laitage

Fruit Riz au lait

MARDI & R o, P4t
BRI cinde & la créme W Fromage oulatage
02/12 g &- 1 dives braisées TN o ge ° I
2 . P oire au vin
;. Fromage - Fruit e

Z NN Haricots verts Potage
MERCRED|I Gas =e N vinaigrette " »4 Omelette aux
IS e & Saucisse de &% champignons
03/12 s 4 oulouse Lentilles "2 Salade Fromage ou
v ‘ Fromage - Fruit Laitage Compote
Betteraves rouges Potage
JEUDI vinaigrette Tarte aux oignons
Lasagne bolognaise Salade
04/12 Salade Fromage Fromage ou Laitage
Pétisserie Compote
Paté de /apin Filet Po'/'age - Quenelle
VENDREDI ge poisson F;C”é de veau sauce
etit ,OOiS ala aurore - Riz
05/12 frangaise Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit Salade de fruits
i Champ/gn?ns ala Potage
SAMEDI P o 9recque Tefe de Roulade de poireaux
veau sauce gribiche amb
06/12 Pommes persillées gul ampon :
Fromage Fruit ~ Fromage ou Laitage
lle flottante
Salade de choux frisé P
au comté - Cuisse de ofqg? .
DIMANCHE canette rétie eI Creiilice
Navets braisés Fromage ou Laitage
07/ 12 Fromage Compote de fruits
Brioche perdue crus

BON APPETIT!



JOUR MATIN

Haricots beurres

Gateau basque

LUNDI vinaigrette - Boudin
noir aux oignons
08/12 Marrons, pommes
fruit Fromage Fruit
Sardines & I'huile
MARDI Choucroute
{ Fromage
09/12 8 Gaufre de Bruxelles
i@ Langue en gelée So
MERCREDI 14 'y laisse de dinde
sauce moutarde -
IO/ 12 Carottes vichy
4% Fromage - Fruit
Jambon blanc
JEUDI P&té aux pommes de
terre
“/ 12 Salade Fromage
Fruit
v s Carottes rpées
VENDREDI 47 % Dos de cabillaud au
) feves
12/ 12 - Riz pilaf
Fromage - Fruit
Salade de mache
campagnarde
SAMEDI Boulette de boeuf
13 /12 %8’ facon couscous
. Semoule
' Fromage - Fruit
Péaté en crolte
Pintade
DIMANCHE Choux braisés
14/12 Fromage
T!

BON APPETI

SOIR

—

= Potage
/ | Endive au jambon

Fromage ou Laitage
Créme renversé

- ®

_ Potage
¥ § Pates bolognaises

¥ Fromage ou Laitage
Fruit

|
-2

LT S Potage - Omelette

’ .| aux pommes de terre
£ & Salade

= Fromage ou Laitage
Créme dessert

0/

%

Potage Poélée de
légumes oubliés & la
volaille
*> Fromage ou Laitage
y Mousse de fruits

2 9 J

“/':‘"d""/ Potage
T " Tarte
! ¥ % ‘“%%: lardons/brocolis

Salade Fromage ou
Laitage CEufs au lait

F -

Potage
Gratin dauphinois a
thon
<" Fromage ou Laitage
) Liégeois café

P c /

"."/_ Potage - Cake au

: jambon - Salade
/ verte Fromage ou
o Laitage - Compote

de fruits crus

-/




JOUR

LUNDI
15/12

MARDI
16/12

MERCREDI
17 /12

JEUDI
18/12

VENDREDI
19/12

SAMEDI
20/12

DIMANCHE
21/12

MATIN

‘ CEuf mayonnaise
‘ Sauté de poulet sauc
chasseur - Choux de

oy w Bruxelles braisés

Fromage Géteau de
el Sl semoule

Lentilles vinaigrette
Réti de porc au jus
Blettes persillées
Fromage

Fruit

b« Jambon blanc
*¥9 Fondu frites

' Salade
Fromage
Fruit

Poireaux vinaigrette
Boeuf

Carottes

Fromage
Patisserie

- v . J L "YU\ 8

Museau de porc

¥ vinaigrette - Filet de
¥\ perche sauce
Dieppoise - Epinards
braisés & l'ail

| )t_‘\ ‘"j{ Macédoine de
. » légumes vinaigrette
‘) & 4 | Langue de boeuf
}-‘f{‘ o5 . sauce piquante
e \ ., Macaronis
o F T2 N Fromage - Flan

' Rillettes - Réti de
veau au jus -
Flageolets forestiers
Fromage

Paris Brest

BON APPETIT!

SOIR

' Pate au Saumon

Potage

Fromage ou Laitage
Compote

- ®

! boulangéres

® Créeme Dessert

Potage
Pommes de terre

Fromage ou Laitage

°

Potage

' Flan de brocolis aux
lardons - Fromage o
Laitage - Pomme au
four

2 J

. Riz pilaf

Potage
CEufs & la portugais

Fromage ou Laitage
Salade de Fruits

_® g/

' Tarte aux oignons

Potage

Salade
Fromage ou Laitage
Poire au vin

" Fromage ou Laitage
¥ Fruit

Potage
Hachis parmentier
Salade

~ Potage - Roulé au

Fromage - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus
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JOUR MATIN

LUNDI = chévre - Saucisse de
@ Toulouse - Petit pois
22/12 4 carottes - Fromage
@; Pruneaux au sirop
@ Sardines & I'huile
MARDI = Poulet réti - Endives
¥ braisées Fromage
23/12 Chausson aux
@ pomme
$. Haricots vinaigrette
MERCREDI w1 Sauté de porc au vin
blanc - Lentilles
24/12 persillées
Fromage - Fruit
JEUDI : ~ MENU
25/12 DE NOEL
Salade coleslaw
VENDREDI Aiﬂ/e de raF/;e aux
capres - Pommes
26/ 12 sautées
Fromage - Fruit
Céleri remoulade
SAMEDI | Jambon sauce porto
/3y Haricots blancs
27 /12 ¢ persillés
* Fromage - Fruit
P&té de campagne
- Poule au pot
DIMANCHE Riz pilaf
28/12 Fromage

g Flognarde aux poire

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Quenelle sauce
forestiere - Semoule
Fromage ou Laitage
Riz au lait

0o

vy . Potage
7 9 Macaronis & la
& carbonara
™4 Fromage ou Laitage
Y Fruit

2

MENU DU
REVEILLON

-/

Potage
.y Quiche lorraine
s Salade
¥ fromage ou Laitage
" Fruit

2

Potage - Gratin de
" brocolis au maroille
Fromage ou Laitage
Créme dessert

- 2

- o 5 Y

;:, Potage
. S Cannellonis gratinés
Fromage ou Laitage

| Salade de Fruits

e

Potage - Crépes
fourrées maison
Salade

4 Fromage ou Laitage
% Compote

-~/




JOUR MATIN SOIR

Sardines a 'huile Potage
& [ail - Fromage Fromage ou Laitage
Géateau de semoule Salade de fruits
Haricots verts
MARDI > vinaigrette Potage R
| R6ti de porc au jus ) MOCO"O"!’S ala
30/]2 Choux de Bruxelles § bolognaise
Fromage Fromage ou Laitage
Y Tarte aux fruits Flan
jo Salade de pommes de
" Y% ferre Harengs Sauté .
MERCREDI | de veau & 'ancienne MENU DU
Fi let
31/12 Fageoets REVEILLON
Fruit
- _¥ gil Potage
JEUDI ’ cu= MENU DU éfufs d/urs - Chimdy
g emoule
1ER/O1 % = NOUVEL AN Fromage ou Laitage
Fruit
Salade de choux Potage
VENDREDI Brandade de poisson ' Quiche lorraine
Salade Salade
02/01 Fromage Fromage ou Laitage
Fruit Liégeois
Haricots rouges au P Cré
thon - Boeuf otage - Crépes
SAMEDI b , fourrées maison
03/01 gy ourguignon Salade
/ & Endives braisées - Lai
2 Fromage - Compote "~ Fromage ou Laitage
® Euf au lait
Bgff?ra\;is rouges Potage
vinaigrette — Cratin de butternut
DIMANCHE : . Gratin de butternu
R/Asso/eﬁe de veau au jambon - Salade
04/ 01 Zafes Paris B ' Fromage ou Laitage
romage Paris Brest Compote

BON APPETI

o



bon appétit et bonnes
fétes de fin d'année

DIRECTION COMMUNE

EHPAD Ajain_Boussac_Chatelus-Malvaleix



