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NIEVNIS RESTRITE(RS

EHPAD Les Signolles - Octobre 2025

Octobre est arrivé, marquant 'automne mais aussi le

mois de sensibilisation a la lutte contre le cancer du
sein. Nous sommes ravis de vous présenter notre
programme d'activités et les menus pour ce mois.

N'oubliez pas de scannez
pour visiter notre site web

Vendredi 03

1h : Lecture du journal - Salon Mimosas RDC
14h30 : Atelier créatif - Salle polyvalente

e

Lundi 06
14h30 : Rencontre individuelle

Mardi 07
Mercredi 08

1lh : Chorale - Salle polyvalente
14h30 : Visite de I'exposiTion pour les résidents du

14h00 : Expo vente - Salle polyvalente

2e etage

M Jeudi 09

14h50 Visite de |'exposition pour les
’ résidents du ler étage

Mardi 14

A’reller cuisine et son repas
1h : Visite de I'exposition pour |es résiden’rs du RDC

14h30 : Atelier sensoriel - Salon Roseraie 2e étage



\ ;% Mercredi 15
00:

14h a}rhé de producteurs

§ animé

PAT A

e 11h : Atelier patisserie

Mardi 21
14h30 : Bibliotheque ambulante

Jeudi 23
15h : Messe - Salle polyvalente

L L] Samedi 25

& Mardi 28

14h30 : A’rélier créatif - So_lon Roseraie

——

2e étage

14h30 : QUIZZ - Salle polyvalente 2
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T st :
. i e
Jeudi16 = coiseiiienme T /

Mercredi 22
1lh : Chorale - Salle polyvalente

14h30 : Atelier créatif - Salon hortensias
ler étage

Vendredi 24

1lh : Lecture du journal - Salon Mimosas RDC

14h30 : Soins esthétiques \

Lundi 27 =

Atelier cuisine et son repas

Mercredi 29 } 1%

- L) Do

14h30 : Loto - Salle polyvalente 23 ‘
5 AP
QB -4 155
1¢ . —

Jeudi 30

14h30 : Rédaction journal - Salon Hortensias
ler étage
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¥ GRANDE
BRADERIE
@D’AUTOMNE .

Dans une volonté de valoriser les vétements disponibles

au sein de notre établissement, nous organisons une
grande braderie ouverte aux familles et proches des
résidents. Nous serions ravis de vous accueillir a cette
occasion pour accompagner vos proches dans le choix
de leurs vétements.

l Jeudi 6 novembre 2025

10h30 & 16h00
Q Salle polyvalente de 'EHPAD

VENEZ NOMBREUX" ...
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Menus du 29 septembre au 05 octobre 2025

JOUR MATIN

Betteraves rouges au
e chévre - Saucisse de
LN Toulouse - Petit pois
carottes

Fromage

Pruneaux au sirop

LUNDI
29/09

Sardines a 'huile

B Poulet réti - Endives
{ braisées - Fromage

Chausson aux

pommes

MARDI
30/09

bus Haricots vinaigrette
"I Sauté de porc au vin
blanc - Lentilles
persillées

Fromage - Fruit

Salade de pommes
. terre - Boeuf
W bourguignon - Cceur

MERCREDI
1ER/10

JEUDI
02/10

¥ de céleri braisé
§ Fromage
Créme dessert

Salade coleslaw
Aile de raie aux
cdpres - Pommes
sautées
Fromage - Fruit

VENDREDI
03,10

Jambon sauce port
Haricots blancs
persillés

Fromage - Fruit

SAMEDI
04/10

Céleri rémoulade }
o

_ P&té de campagne
., Poule au pot

. Riz pilaf

=¥ Fromage

Patisserie

DIMANCHE
05/10

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Quenelle sauce
forestiere - Semoule
Fromage ou Laitage
Riz au lait

o
X . Potage
/ , Macaronis & la

0o

carbonara
Fromage ou Laitage
Fruit

2

Potage

= pPoélée de carottes
» au poulet

, Fromage ou Laitage

Liegeois

-/

Potage
Quiche lorraine
W Salade
> Fromage ou Laitage
- Fruit

2

Potage

" Gratin de brocolis
au maroille - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2%

Potage
Cannellonis gratinés
Fromage ou Laitage

§ Salade de Fruits

e

Potage
' Crépes fourrées
maison - Salade
Fromage ou Laitage
Compote

-~/




Menus du 06 au 12 octobre 2025

JOUR MATIN

LUNDI Andouille de viande
% Pommes persillées
06/10 5 | Fromage
S Ananas au sirop
¥ Champignons a la
MARDI i grecque
B Sauté de dinde a la
07/10 4 moutarde - Petit poi
Fromage - Fruit
#.. Salade de haricots
* ¥ rouges au thon
MERCREDI Rouelle de porc
08/10 braisée - Poélée de
légumes oubliés
Fromage - Fruit
Choux fleur vinaigrett
Sauté de boeuf aux
JEUDI cépes - Macaronis
09 /]O Fromage
Patisserie maison
_q Cervelas vinaigrette
VENDREDI ¢ Feuilleté de saumon
A€ aux épinards -
10/10 Salade
Fromage - Fruit
CEuf poché et mache
SAMEDI Crépinette de porc
sauce diable - Purée
11 / 10 . de pois cassés
=8 fromage - Fruit
) Galantine
§ Carbonade de boeu
DIMANCHE ~ | Choux Romanesco
12/10 4 Fromage

e .q_?_? Patisserie

BON APPETIT!

SOIR

< Potage
w - Croque-Monsieur
P

Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

N

Potage

Poélée de blettes
W oux lardons

" Fromage ou Laitage
™ Gateau de semoule

-2/

Potage - Omelette
' aux fines herbes
Salade

Fromage ou Laitage
Pomme au four

-/

. Potage

& ™ Tarte au fromage -
4¢ Salade

| Fromage ou Laitage

Poire au sirop

2

Potage
" Carottes & la créme
et aux lardons
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2 ® J

Potage

Poélée de Haricots
§ au poulet épice

““" Fromage ou Laitage
™ Mousse au chocolat

é!*:"/ - Potage - Bouchée
ﬁiﬁr de poisson - Salade

<0

Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

-/




Menus du 13 au 19 octobre 2025

JOUR MATIN

Assiette de crudités
Poulet réti au jus -
Purée de Potimarron
Fromage

Pomme au four

LUNDI
13/10

Salade d’endives au

MARDI e Bleu et Noix

Paleron de boeuf & la

]4/]0 ~ bourguignonne -
\ 1 P Poélée de Rutabaga
. J Fromage - Dessert

)\ Charcuterie
 Savoyarde
| Croziflette - Salade
verte
Fromage

MERCREDI
15/10

Salade de riz aux
™. crevettes sauce soja
YN Parmentier de porc &
‘%" la patate douce
b Mdache-Fromage
J Tarte Coco Ananas

JEUDI
16/10

./

Ballotine de Gibier
Poisson du Jour -
Crumble de légumes
Fromage
Fruit

VENDREDI
17/10

N B

Wy Salade coleslaw
<. maison - Blanquette
de veau & I'ancienne
: Riz pilaf - Fromage
Créme brilée

SAMEDI
18/10

0% J

Salade de betteraves
M. o 'ancienne - Cuisse
@ de canard fagon Juju
Ecrasé de pommes de
terre - Fromage
Gateau au vin blanc

BON APPETI

DIMANCHE
19/10

|

SOIR

Potage
Endive au Jambon
Fromage ou Laitage

. Compote

Potage - Pommes de
terre boulangere au
lardons

Fromage ou Laitage
Liegeois

Potage

*31 Quiche aux poireaux

| _ Salade

Fromage ou Laitage
Fruit

de betteraves

7> Fromage ou Laitag
@ Poire au sirop

Potage
(Eufs durs - Gratin
e

Potage

Gratin de pates au
jambon - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

aux lardons

. Fromage ou Laitag

Potage
Poélée de blettes
e

Compote

Potage - Bouchée &
la reine - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus




Menus du 20 au 26 octobre 2025
JOUR MATIN SOIR

™ Jombon b/anc. Potage
LUNDI F?”d“ Creusois - Gratin de butternut
20 /IO Frites, salade verte : au jambon
Fromage Fromage ou Laitage
Fruit i Riz au lait
2\ Haricots rouges au e P, tage
MARDI 2 fhon - ‘Esca/o‘p e de /ﬁm | Péates au saumon
dinde & la creme e =\ Fromage ou Laitage
21/10 8" Endives braisées - Poi .
. % oire au vin
Fromage - Fruit
g Haricots verts . Potage - Omelette
MERCREDI S~ vinaigrette grs - .3 aux champignons
Saucisse de - Salade
22/10 Toulouse - Lentilles BB Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit S ¥ Compote
Betteraves rouges Potage
g4 Vvinaigrette Tarte aux oignons -
JEUDI .y Lasagne bolognaise - J
} ool W Salade
23/10 aiaae > Fromage ou Laitage
Fromage C ;
Patisserie maison i ~ompore
Paté de /apin Pofage
VENDREDI Fi/ef,c/e pOiSSOI’) ‘ /ﬁ“ ' Quenelle de veau
24/10 pane - Petit pOiS a /O S\ sauce qurore - Riz
francaise - Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit Salade de fruits
g% Champignons & la Potage
SAMEDI 4 grecque - Téte de Roulade de poireaux
25/10 &Y\ veau sauce g{'ib,iche au jambon
Pommes pers:/{ees Fromage ou Laitage
fFromage - Fruit lle flottante
Salade de choux frise ==/
au comté gqug/.e Cratiné
DIMANCHE . Cuisse de canette ; aviolis Grafines
Bl rotie - Navets braisés Fromage ou Laitage
26/10 Fromage Compote de fruits
/ Brioche perdue crus

BON APPETIT!



Menus du 27 octobre au 02 novembre 2025

JOUR

MATIN

LUNDI
27/10

Haricots beurres
vinaigrette
Boudin noir aux
oignons - Marrons,
pommes fruit
Fromage - Fruit

MARDI
28/10

Choucroute

4 Fromage

Goufre de Bruxelle

Sardines & l'huile
s

MERCREDI
29/10

sauce moutarde -
Carottes vichy
Fromage

Fruit

:;* ju. Langue en gelée
"8 Sot 'y laisse de dinde

JEUDI
30/10

terre - Salade
Fromage

Jambon blanc
P&té aux pommes de
Fruit

VENDREDI
31/10

4"y feves - Riz pilaf
~1 Fromage

e Carottes rGpées
2% Dos de cabillaud au

Fruit

SAMEDI
1ER/M

Salade de mache
campagnarde
Boulettes de boeuf
fagon couscous -
Semoule

Fromage - Fruit

DIMANCHE
02/11

Pintade - Choux
braisés
Fromage

Gateau basque

BON APPETI

Pa&té en crolite }
T!

SOIR

s

> Potage
' Endive au jambon

Fromage ou Laifage
Créme renversée

- ®

% § Pates bolognaises
i Fromage ou Laitage

Potage

Fruit

-

r"!"“' /" Potage - Omelette
Salade

' aux pommes de terre

Fromage ou Laitage
Créme dessert

0/

Potage - Poélée de
légumes oubliés & la
volaille

<
e 39
73]
O Q
Q('D
° 8
S5
o X
o
«Q
. o ®)

e Potage

/;mr

' Tarte lardons/
brocolis - Salade
Fromage ou Laitage
CEufs au lait

.

™ |iégeois café

Potage

Gratin dauphinois a
thon

"~ Fromage ou Laitage

°® 2 J

T

3 -

=& Potage - Cake au

' jambon - Salade
verte - Fromage ou
Laitage - Compote
de fruits crus

-/




bon appPetit
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