EHPAD

| es Signolles

NEWSLETTER

pour les résidents et les familles
AVRIL 2025

Chers résidents, familles et amis des EHPAD,

Découvrez dans cette newsletter le programme des

animations et les menus prévus pour ce mois d'avril, placé

sous le signe de la convivialité et du renouveau.

Nous vous souhaitons un trés beau mois d'avril !

ANIMATIONS

Mardi ler
. Biblio’rhéque
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14h30 : Trovoux manuels - Salle

polyvalente

Mercredi 09
1lh : Chorale - Salle polyvalente

14h30 : Atelier jardin - Salle
polyvalente
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Lundi 14

\ - -

14h30 : Cartes joviales - Salle & manger

"" 4/'.,‘_: .des Lilas Roseraie
AR,
%‘4 Mardi 15

14h50 Temps individuel

Mercredi 02

10h30 : Répétition EHPA’DANSE -

polyvalenfe ‘4“ yE‘

Mardi 08
14h30 : Jeux de société - Salle a manger des

Mimosas Bruyeres

14h30 : Art floral - Salle polyvalent

polyvalenie _ 3
14h30 : Spectacle musical “JP MUSIC" - Salle

Mercredi 16

1lh : Chorale - Salle polyvalente
14h30 : Atelier tricot et couture - Salle &

manger Camélias Hortensias

polyvalente




Jeudi 17

14h30 : Messe - Salle polyvalente
Vendredi 18
10h30 : Répétition EHPA'DANSE -

Salle polyvalenie T

Y0 Chasse aux ceufs avec les & n 11 |
enfants accueil de loisirs d’Ajain Mercredl 23 S AL ] (A g 2
w Th: Chorole Sqlle.polyvolen’re !
o 14h30 : Temps individu ,
< : :

Jeudi 24

14h : Soins esthétiques en chambre Vendredi 25

10h30 : Répétition EHPA'DANSE -
Salle polyvalente

14h30 : Atelier jardin - Salle polyvalente

Samedi 26

éte des anmverscures,

* 15h Fé

' “‘ *“LSalle polyvalenie 4P
B vy Lundi 28 _ —"’4‘ ..
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— " Mardi 29 $ ;
14h30 : Atelier travaux manuels - Salle ) :E'-;“"Q
- - P
polyvalente R -«

Mercredi 30 \J\\

Distribution du programme des activités du
mois de mai 2025



JOUR MATIN

o Lentilles vinaigrette au
& chévre -Sauté de

& poulet sauce au
chorizo - Haricots vert:
§ persillés-Fromage

¥ Fruit

LUNDI
31/03

Choux fleurs
vinaigrette

Araignée de porc au
miel - Jardiniére de

- | légumes-Fromage
@ Mirabelles au sirop
di

Rillettes -Langue de
beeuf - Purée de

MARDI
1ER/04

¥ bl

_’ﬁ’ 1 Rissolette de veau

J r.-’; j, sauce tomate

‘L._ Haricots vinaigrette

MERCREDI
02/04

Fromage
Flan Pétissier

Jambon blanc
Pé&te aux pommes
ferre maison -
Salade verte
Fromage -Fruit

JEUDI

QT
03/04 N\ 4 o7

1 “g Salade coleslaw
- i Poisson réti sauce
. hollandaise - Riz
=& " pilaf - Fromage
Péche au sirop

VENDREDI
04/04

SAMEDI
05/04

pommes de terre
_+ Fromage
“ Fruit

Terrine de poisson
sauce fromage
ciboulette - Filet
mignon & la biére
4 & Haricots blancs
. Fromage -Creusois

BON APPETI

DIMANCHE
06,/04

T -

SOIR

Potage
Poireaux au jambon
- Salade verte
Fromage ou Laitage
Flan vanille

_° >/

Potage
Hachis parmentier
Salade
<" Fromage ou Laitage
' Fruit

2/

Potage

' Réti de poulet - P&
a la créme
Fromage ou Laitage
Pruneaux au vin

fe

N B

\ Potage
CEufs durs a 'oseille
Semoule
Fromage ou Laitage
Créme dessert

-

2 7/

Potage - Tarte

' Brocolis/Lardons
maison - Salade
Fromage ou Laitage
Créme brilée

2

Potage -Jambon
braisé - Cardes a la
- provengale
Fromage ou Laitage
Mousse chocolat

2> =

Potage - Croissant au
| jambon maison
Salade verte
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&=/




JOUR MATIN

-« 8 Salade de perle au
: 4 surimi - Crépinette de

LUNDI
07/04

. dinde sauce Vin
Choux fleurs
Fromage

Fruit

MARDI
08/04

- ['ail - Haricots verts
 persillés

S Fromage

Géteau de semoule

"\ Salade mexicaine
| Cuisse de poulet réti &

Salade
09/04

* Fromage
. Fruit

Jambon blanc
MERCREDI iy /f - Fondu creusois -Frites

) Céleri rémoulade
Rouelle de porc

| braisée - Haricots
~ blancs persillées
Fromage

Tarte aux fruits

Eufs Mimosa
Aile de raie aux

JEUDI
10/04

VENDREDI
11/04

! cdpres - Pommes
W persillées
{ Fromage - Fruit

Andouille de vire
Sauté de beeuf
mironton - Pennes
Fromage

Salade de fruits

SAMEDI
12/04

DIMANCHE
13/04

printaniére - Semoul
-\ Fromage

Asperges sauce
mousseline
Tajine de poulet
e
WS Roulé & la confiture

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Quenelle sauce
safran - Semoule
Fromage ou Laitage
Flan vanille

N

i Salade verte

i, Potage - Riz pilaf &

la volaille épicée -

Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2/

Potage -Emincé de
' poulet - Printaniére
de légumes
Fromage ou Laitage
Gateau de riz

—

.. Potage
*® Quiche au fromage
@ Salade verte
"™ Fromage ou Laitage
¥ Creme dessert

_2>

[ 2

Potage - Carottes &
' la créme au jambon
- Salade verte
Fromage ou Laitage
Poire au vin

2 ¥

/ Flan vanille

Potage
Endives au jambon
Fromage ou Laitage

-2

—

e _p

Potage
| Pétes & la bolognaise
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&/




MATIN

Carottes rGpées
Saucisse de Toulouse -

JOUR

LUNDI
14/04

w " Lentilles braisées
¢! Fromage
Abricot au sirop

MARDI
15/04

provengale
Ratatouille
Fromage
Riz au lait

Paté en crolte
Sauté de poulet & la

Salade de Haricots
| blancs au chorizo
# Boulettes fagon

w3 couscous - Semoule
¢ Fromage

_ Fruit

Magquereaux & la
moutarde
~ R6ti de porc aux

MERCREDI
16/04

JEUDI
17/04

pruneaux - Blettes
- persillées
Fromage - Eclair

Poireaux vinaigrette
maison - Brandade
de poisson

Salade verte
Fromage - Fruit

VENDREDI
18/04

Terrine de légumes
Coeur de boeuf
sauce madére -

SAMEDI
19/04 & .

"~ Macaronis
Fromage - Fruit

N1 strasbourgeoise

DIMANCHE ~ /' -, Navarin d’Agneau et
20/04 = £ 34 ses légumes

~  Fromage
Gateau de Pagues

(

BON APPETI

. Salade }
T!

SOIR

Potage
Gratin de courgette
au chevre
Fromage ou Laitage
Créme dorée

22

« lardons - Salade

Potage - Pommes de
terre boulangére au

Fromage ou Laitage
Liégeois aux fruits

P % o/

Potage

Feuilleté Jambon
Fromage - Salade
Fromage ou Laitage
CEuts au lait

—

% Fromage ou Laitage
o | Fruit

Potage
Pates carbonara

-

" Eufs durs - Choux

Potage

fleurs & la créeme
Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

-2

Potage

Jambon blanc
Carottes a la creme
Fromage ou Laitage
Péche au sirop

2>®

' Raviolis gratinés -

Potage

Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&/




JOUR MATIN

¢ 1@, Terrine de légumes &
UNDI ¥ |a basquaise
L & Paté de Paques
21 / 04 Salade verte
u Fromage
Patisserie
Salade de choux
romanesco - Sot Iy
MARDI % laisse de dinde & la
22 / 04 * provencale-Macaronis
Fromage
Salade de fruits
Jambon blanc
MERCREDI oy - Fondu creusois -Frites
& ~ Salade
23/04 a5 &% Fromage
| Péche au sirop
Salade coleslaw
JEUDI Sauté de porc au
curry - Beignet de
24 / 04 salsifis - Fromage
Chausson aux
pommes
( J - Museau de porc
VENDREDI 4 vinaigrette
¥ oucroute de la
25/ 04 mer - Fromage
Abricot au sirop
apboule - Saute de
Taboulé - Sauté d
SAMEDI o® boeuf aux oignons
& Endives braisées au
26/04 2 miel
Y Fromage - Liégeois
DIMANCHE g _V'S«‘/ marengo - Riz pilaf
27/04 e .r’ SS @ Fromage
/ J"iei_ % . Brownie et créeme
RES A

\ anglaise

BON APPETI

SOIR

Potage

(Eufs durs sauce
oseille - Semoule
Fromage ou Laitage
Gateau de riz

N

<" Fromage ou Laitage

Potage
Salade de lentilles
aux lardons

2/

Créme dessert

' poulet - Haricots

Potage - Emincé de

verts persillés
Fromage ou Laitage
Compote

—

® Fromage ou Laitage
. Fruit

Potage
Quiche lorraine
Salade verte

-2

Ty

Potage - Pommes d
' terre salardaise aux
gésiers - Salade
Fromage ou Laitage
Flan

P " o

& )% L

s

ey

X f
ol - S .

T N
7

Potage
Gratin de pates au
jambon
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2/

P&té de campagne
# Sauté de veau
T!

Potage
' Bouchée 4 la reine -
Salade verte
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&/




JOUR

LUNDI
28/04

MARDI
29/04

MERCREDI
30/04

JEUDI
1ER/05

VENDREDI
02/05

SAMEDI
03/05

DIMANCHE

04/05

« Petit pois carotte
Fromage
== Fruit

gL

T

S

)
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Q

(-}
.

Salade de choux frisé
au comté - Escalope
de dinde pané & la
milanaise - Macaronis
* Fromage
Poire au sirop

NN

sg® Hachis parmentier

., Haricots verts
¢ vinaigrette

Salade verte
g Fromage
Fruit

Carottes répées
Coq au cidre

y Frites

8 Fromage

Tarte aux Fraises

N N

= Fromage

Mousse de foie
o Blanquette de la me
\ - Riz pilaf

Fruit

N

Concombre & la
créme -Jambon braisé
madére - Haricots
blancs - Fromage
Liégeois aux fruits

o/

Asperge sauce
mousseline - Rosbeef
| froid sauce cocktail
=¥ Pommes roosties
Fromage

W Tarte aux fruits

BON APPETI

-

SOIR

" Potage - Poélée
/ +.  campagnarde aux
¢ o lardons - Salade

Fromage ou Laitage
Compote

N

% | Gratin de choux
98 ‘i fleurs au jambon

Fromage ou Laitage
Compote

v

v}
@)
-+
Q
Q
0}

Potage
CEufs brouillés a la
: portugaise
e :3 ' Fromage ou Laitage
. Créme dessert

( fe’*
NI

e S Potage
. Quiche aux poireaux
- [a i%%: Salade verte

Fromage ou Laitage
Flan vanille

%

2 X /

Potage - Jambon

“au  blanc - Pommes de

\ \\ 4 ferre a la creme
) Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2

— (___' ':.’
r = . Potage
-. % Flan de carottes
o\ / Salade verte

Fromage ou Laitage
Créme dessert

2/

d& Potage

_ Roulé au fromage
v Salade verte
u Fromage ou Laitage
% Compote de fruits crus

&/
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bon appétit

DIRECTION COMMUNE

EHPAD Ajain_Boussac_Chatelus-Malvaleix



