JOUR

LUNDI
09/09

MARDI
10/09

MERCREDI
11/09

VENDREDI
13/09

SAMEDI
14/09

DIMANCHE
15/09

MATIN

Eufs pochés et b

salade

Escalope milanaise -
y Epinards & I'ail
Fromage - Fruits  J

~

Salade de pétes au
surimi

Poulet réti - Haricots
persillés
Fromage-Glace

/

o Jambon blanc
Fondu creusois -
Frites, Salade
Fromage

Fruits J

N Joue de boeuf aux

Melon N

carottes

Fromage
" Tarte aux fruits )

% Dos de colin sauce
W dieppoise -Julienne de
{', légumes - Fromage

~

Paté de campagne

Semoule au lait

/

Salade de tomates )
Paupiette de dinde
, sauce diable - Petit
" pois - Fromage

Glace Y,

Asperges sauce )
mousseline - Pintade
rétie- Pommes
Fromage - Bavarois

aux fruits rouges )

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Salade de haricots
cocos aux lardons
Fromage ou Laitage
Compote

2/

Potage
" Flan de courgettes
la feta - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2 o

Potage
Omelette aux fines

*% 2. _ Fromage ou Laitage
Créme caramel

‘- -*-:: ‘ Potage

“_‘,E Quiche au fromage

3>
o
(om
[0}
[77)
|

W
Q
Q
Q.
D

°® =

e

™ Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruits

2

s Potage - Boeuf en
. gelée - Salade de
. pommes de terre

Fromage ou Laitage
CEuf au lait

2/

- Potage

Jambon & la russe
Fromage ou Laitage
Liegeois

-

Potage - Bouchée &

= - la reine - Salade
. Fromage ou Laitage
b Compote de fruits

crus

- 2




JOUR MATIN SOIR

X Q Brocolis wna/greﬁe\ w Potage - Salade de
LUNDI ' Tomate Farcie et ” pafes au thon
16/09 Pommes de terre .| Fromage ou Laitage
Fromage Gateau de semoule
 Glace Y,
T b id ) Porage
MARDI - Escalope & la creme _!‘ L f“&*%; Omelette aux fines
17/09 5 Cog/r,geﬁes fraiches ‘“* R g L, herbes - Salade
I’_Z;emzese _ Fruit i r: % Fromage ou Laitage
9 J s« Créme dessert
Salade de macédoing Potage
MERCREDI 3 5%1;/9/2 deF pore Bfuf e;/; gelée
- Choux fleurs
18/09 Fromaq ° Fromage ou Laitage
Flan péatissier
Compote
M=
f‘ Vg Rw 1}’ Melon b Potage
JEUDI e 'L_‘T_«”_ Langue 9’9 boeuf " Tarte a 'oignon
| G &, { sauce piquante - 1 Sqlade
19/09 y ' Macaronis . Fromage ou Laitage
‘\ * Fromage - Fruit - Liégeois aux fruits
hes Museau de porc R Potage
VENDREDI i ’\gnaigr 97;’/‘9 | ' Poélée de carottes
B Poisson du Jour sauce oulet
zo/ 09 82 citron - Riz pilaf ;’“ pou I git
“# Fromage - Fruit romage ou -alrage
-‘ Mousse au chocolat
z, | Sardines ) Potage
SAMEDI f Boouf str 09?”°ff' * Jambonneau-Salade
} Coeur de céleri de Pommes de terre
21/09 ¢ braisé
. Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit ) % lle flottante
| gﬁ’;’ je saucisson _ /\ Potage - Croissant
6ti de veau au mie
DIMANCHE et romarin - Flageolets au jambon - Salade
22/09 proyencale Fromage ou Laitage
2" Fromage - Pétisserie Compote de fruits
' crus

BON APPETIT!




MATIN
F : T‘ CEuf mayonnaise N

» . Sauté de poulet sauce
chasseur - Blettes

. persillées -Fromage

= J Géateau de semoule

JOUR

LUNDI i
23/09 —

~

4 Poireaux vinaigrette
N8 Roti de porc au jus
% Choux de Bruxelles
¥ Fromage

¥ Tarte aux fruits

MARDI
24/09

/

{ s Jambon blanc

MERCREDI 4 * ' 'S Fondu frites
b v 2N

Fromage
Fruit J

Lentilles vinaigreﬁe\
Beeuf Carottes
Fromage

JEUDI
26/09

Eufs au lait
J

~

Museau de porc
2 vinaigrette - Filet de
= perche - Epinards

' braisés & l'ail

VENDREDI
27/09

. Fromage - Fruit

/

Macédoine de N
légumes - Langue de
boeuf sauce piquante
Macaronis

SAMEDI
28/09 &

Fromage - Flan

Rillettes )
X Réti de veau au jus
Flageolets forestiers
Fromage

DIMANCHE
29/09

Patisserie Y,

BON APPETIT!

SOIR

rA Potage

" Pate au Saumon
‘.J- l(—;romage ou Laitage
“ea. Compote
L i

-

I’ Potage - Pommes de

\.. terre rissolées aux
B8 saucisses de veau
Fromage ou Laitage
Creme Dessert

-/

Potage
Flan de brocolis aux
lardons - Salade
Fromage ou Laitage
Pomme au four

2 = J

Potage
CEufs & la portugais
Riz pilaf
Fromage ou Laitage
Salade de Fruits

® o /

' Potage

*+, [arte aux oignons
| Salade

Fromage ou Laitage

Poire au vin

2/

Potage
Hachis parmentier
Salade
- Fromage ou Laitage
Fruit

2/

Potage
Roulé au Fromage
Salade
Fromage ou Laitage
Compote

2/




JOUR

LUNDI
30/09

MERCREDI
02/10

VENDREDI
04/10

SAMEDI
05/10

MATIN

~

 Betteraves au chévre

Saucisse de Toulouse

d Purée de pommes de

terre - Fromage
Pruneaux au sirop y

d)

Salade de pommes
terre

Poulet réti - Endives
braisées

")

Potage

. ' Eufs durs - Gratin
- de Choux fleurs

Fromage ou Laitage

Riz au lait

2/

Fromage -Fruit

/

Haricots vinaigreﬁe\

5. Sauté de porc au vin
£& blanc - Lentilles

persillées

Potage

Macaronis & la
carbonara

Fromage ou Laitage
. Créme dessert

-/

Fromage - Fruit

Sardines - Boeuf )

N bourguignon - Coeur
= de céleri braisé

¥ Fromage - Chausson

Potage

Poélée de carottes
au poulet
Fromage ou Laitage
Liégeois

2/

aux pommes J

~

Céleri rémoulade
Aile de raie aux
cépres - Pommes

Potage
" Quiche lorraine
Salade
Fromage ou Laitage
Fruit

2/

| sautées -Fromage
- Fruit J

Salade coleslaw
Jambon sauce porto
! Haricots blancs
persillés

Potage

Flan de brocolis au
maroille - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2/

¥ ...n. " ” POnge

Fromage -Fruit )

P&té de campagne\
Poule au pot

y | Riz pilaf

b Cannellonis gratinés
€. Salade
~2 Fromage ou Laitage
Salade de Fruits

N

Fromage

= Patisserie Y,

BON APPETIT!

Potage

\ Crépes fourrées
maison - Salade
Fromage ou Laitage
Compote

2/




