
BON APPÉTIT !

JOUR

Menu du 1er au 07 juillet 2024

Haricots rouges au
thon - Sauté de
volaille au chorizo –
Poêlée de courgettes
Fromage - Glace

Œufs durs vinaigrette
Palette à la
provençale – Haricots
cocos-Fromage
Riz au lait 

Jambon blanc
Fondu creusois –
Frites, salade
Fromage 
Fruit

Melon
Rougail saucisse –
Riz créole
Fromage 
Glace

Roulade de volaille
aux olives -Marmite
du pêcheur -Brocolis
Fromage
Fruits au sirop

Terrine de légumes
Rognons sauce
madère – Pommes
persillées-Fromage
Fruit

Tomate au chèvre
Rosbeef froid –
Pommes röstis
Fromage
Pâtisserie

Potage 
Salade de choux au
comté
Fromage ou Laitage 
Fruit

Potage
Salade de harengs
pommes de terre
Fromage ou Laitage
Fruit

Potage
Salade de pâtes à la
volaille
Fromage ou Laitage
Compote

Potage -Dos de colin
froid – macédoine
mayonnaise
Fromage ou Laitage
Fruit

Potage
Quiche à la tomate -
Salade
Fromage ou Laitage
Fruit

Potage
Raviolis gratinés -
Salade
Fromage ou Laitage 
Crème dessert

Potage - Bœuf en
gelé – Salade de
lentilles - Fromage
ou Laitage-Compote
de fruits crus

MATIN SOIR

LUNDI
01/07

MARDI
02/07

MERCREDI
03/07

JEUDI
04/07

VENDREDI
05/07

SAMEDI
06/07

DIMANCHE
07/07



BON APPÉTIT !

JOUR

Menu du 08 au 14 juillet 2024

Salade de haricots
cocos au chorizo
Paupiette de volaille
sauce tomate – Petit
pois-Fromage-Glace

Betteraves au chèvre
Sauté de dinde au
curry – Julienne de
légumes-Fromage
Gâteau de semoule  

Tomates vinaigrette
Boulettes de bœuf
façon couscous Purée
de pommes de terre-
Fromage -Fruit

Melon
Rôti de porc aux
abricots – Epinards à
l’ail-Fromage 
Tarte aux fruits

Pâté de lapin
Dos de cabillaud aux
fèves – Pommes
vapeurs persillées
Fromage-Fruit

Lentilles vinaigrette
Cuisse de poulet
rôtie - Ratatouille
Fromage
Glace

Haricots vinaigrette
Araignée de porc
basquaise – Pommes
sautées à l’ail
Fromage-Pâtisserie

Potage 
Pommes de terre
salardaise
Fromage ou Laitage 
Crème dessert

Potage
Jambon blanc
Pâtes à la crème
Fromage ou Laitage
Salade de fruits

Potage-Langue de
porc en gelée –
Poireaux vinaigrette
Fromage ou Laitage
Pomme au four

Potage
Quiche lorraine –
Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruits au sirop

Potage
Œufs durs – Choux
fleurs vinaigrette
Fromage ou Laitage
Crème catalane

Potage
Jambonneau –
Salade de pâtes
Fromage ou Laitage 
Fruits

Potage
Bouchée de poisson
Salade-Fromage ou
Laitage-Compote de
fruits crus

MATIN SOIR

LUNDI
08/07

MARDI
09/07

MERCREDI
10/07

JEUDI
11/07

VENDREDI
12/07

SAMEDI
13/07

DIMANCHE
14/07



BON APPÉTIT !

JOUR

Menu du 15 au 21 juillet 2024

Concombre à la
crème ciboulette
Andouillette - Frites
Fromage 
Glace

Salami-Haut de
cuisse de poulet rôti
Blettes persillées
Fromage
Crème brûlée 

Sardines
Rissolette sauce
tomate – Pâtes
Fromage 
Flan à la vanille

Melon-Goulash de
porc – Gratin de
courgettes fraîches
Fromage 
Choux à la crème

Salade de tomates au
chèvre-Ailes de raies
aux câpres – Pommes
vapeurs persillées-
Fromage-Fruits

Fromage de tête
Saucisse de
Toulouse - Lentilles
Fromage
Glace

Terrine de poisson
Cuisse de canette
aux pêches
Pommes dauphines
Fromage-Pâtisserie

Potage -Œufs poché
Salade de pâtes
tomate
Fromage ou Laitage 
Crème caramel

Potage-Dos de colin
froid – Macédoine
mayonnaise
Fromage ou Laitage
Liégeois

Potage
Quiche lorraine –
Salade
Fromage ou Laitage
Fruits

Potage
Crêpes fourrées –
Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruits 

Potage
Œufs brouillés à la
portugaise - Salade
Fromage ou Laitage
Gâteau de semoule

Potage
Salade de haricots à
la volaille
Fromage ou Laitage 
Salade de fruits

Potage
Canellonnis - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

MATIN SOIR

LUNDI
15/07

MARDI
16/07

MERCREDI
17/07

JEUDI
18/07

VENDREDI
19/07

SAMEDI
20/07

DIMANCHE
21/07



BON APPÉTIT !

JOUR

Menu du 22 au 28 juillet 2024

Champignons à la
grecque-Jambon
braisé sauce madère
Haricots blancs
Fromage - Glace

Taboulé-Cuisse de
poulet rôtie au miel –
Choux fleurs braisés
Fromage
Fruits 

Salade de tomate au
basilic
Hachis parmentier -
Salade
Fromage - Glace

Melon
Rôti de porc –
Salsifis à l’ail
Fromage 
Tarte aux fraises

Rillettes
Poisson pané – Gratin
de brocolis
Fromage
Fruits

Salade niçoise 
Carbonnade de
bœuf – Carottes
braisées - Fromage
Crème catalane

Salade coleslaw
Filet mignon de porc
à la normande –
Haricots persillées
Fromage-Pâtisserie

Potage 
Salade de cervelas
pommes de terre
Fromage ou Laitage 
Crème dessert

Potage
Museau de bœuf
Salade de lentilles
Fromage ou Laitage
Fruits au sirop

Potage
Omelette aux fines
herbes - Salade
Fromage ou Laitage
Crème renversée

Potage
Quiche au thon –
Salade verte
Fromage ou Laitage
Mousse

Potage
Salade piémontaise
Fromage ou Laitage
Fruits au sirop

Potage
Gratin de pâtes au
jambon 
Fromage ou Laitage 
Compote

Potage-Roulé au
fromage - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

MATIN SOIR

LUNDI
22/07

MARDI
23/07

MERCREDI
24/07

JEUDI
25/07

VENDREDI
26/07

SAMEDI
27/07

DIMANCHE
28/07



BON APPÉTIT !

JOUR

Menu du 29 juillet au 04 août 2024

Œufs pochés et
salade
Escalope milanaise
Epinards à l’ail
Fromage - Fruits

Salade de pâtes au
surimi
Poulet rôti – Haricots
persillés
Fromage - Glace

Jambon blanc
Fondu creusois –
Frites, Salade
Fromage 
Fruits

Melon
Joue de bœuf aux
carottes
Fromage 
Tarte aux fruits

Pâté de campagne
Dos de colin sauce
dieppoise – Julienne
de légumes-Fromage
Semoule au lait

Salade de tomates
Paupiette de dinde
sauce diable – Petit
pois - Fromage
Glace

Asperges sauce
mousseline - Pintade
rôtie – Pommes
duchesses -Fromage
Bavarois aux fruits
rouges

Potage 
Salade de haricots
cocos aux lardons
Fromage ou Laitage 
Compote

Potage
Flan de courgettes à
la feta - Salade
Fromage ou Laitage
Crème dessert

Potage
Omelette aux fines
herbes - Salade
Fromage ou Laitage
Crème caramel

Potage
Quiche au fromage
Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruits

Potage-Bœuf en
gelée – Salade de
pommes de terre
Fromage ou Laitage
Œuf au lait

Potage
Jambon à la russe
Fromage ou Laitage 
Liégeois 

Potage - Bouchée à
la reine - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

MATIN SOIR

LUNDI
29/07

MARDI
30/07

MERCREDI
31/07

JEUDI
1ER/08

VENDREDI
02/08

SAMEDI
03/08

DIMANCHE
04/08


