MERCREDI
03/07

JEUDI
04/07

VENDREDI
05/07

SAMEDI
06/07

DIMANCHE
07/07

MATIN

Haricots rouges au
thon - Sauté de

iPoélée de courgettes
Fromage - Glace  /

olaille au chorizo -

~

(Eufs durs vinaigrette
Palette & la
provengale - Haricots
cocos-Fromage

Riz au lait

/

2 Jambon blanc

Fondu creusois -
Frites, salade
Fromage

SOIR

Fruit J

~ Glace Y,

Melon )
Rougail saucisse -
Riz créole

Potage

Salade de choux au
comté

Fromage ou Laitage
Fruit

-y pommes de terre

Fromage ou Laitag

Potage
Salade de harengs
e
Fruit

- ! Potage

B s Salade de pates a

volaille

¥ Fromage ou Laitage
 Compote

Fromage

N Roulade de volaille

@ du pécheur -Brocolis
= Fromage
) Fruits au sirop J

aux olives -Marmite

Potage -Dos de coli

-~ froid - macédoine

" mayonnaise

Fromage ou Laitage
Fruit

# Rognons sauce
| madére - Pommes
| persillées-Fromage

Terrine de /égumes\

Potage

" Quiche a la tomate -

Salade

¥ Fromage ou Laitage

Fruit

Fromage ou Laitag
Créme dessert

Potage
Raviolis gratinés -
Salade

e

Fruit Y,
Tomate au chévre )
Rosbeef froid -
Pommes réstis
Fromage

Patisserie Y,

BON APPETIT!

lentilles - Fromage
ou Laitage-Compo
de fruits crus

Potage - Boeuf en
gelé - Salade de
t




JOUR

LUNDI
08/07

MARDI
09/07

MERCREDI
10/07

JEUDI
1/07

VENDREDI
12/07

SAMEDI
13/07

DIMANCHE
14/07

===2cocos au chorizo

Paupiette de volaille
sauce tomate - Petit
pois-Fromage-Glace/

Betteraves au chévr\e
K > Sauté de dinde au
: ) curry - Julienne de

{ Fromage ou Laitage

Potage
Pommes de terre
salardaise

2/

Créme dessert

"3 Potage

> / légumes-Fromage
=_¥ Géateau de semoule/

~

Tomates vinaigrette
Boulettes de beeuf
fagon couscous Purée
de pommes de terre-

Jambon blanc

Péates & la créme
Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2/

. Potage-Langue de

Fromage -Fruit

Melon )
Réti de porc aux
abricots - Epinards &

porc en gelée -
Poireaux vinaigrette
Fromage ou Laitage
Pomme au four

NI

. Potage
% Quiche lorraine -
# ¢ Salade verte

l'ail-Fromage
Tarte aux fruits )

Pé&té de lapin b
Dos de cabillaud aux
féves - Pommes

* Fruits au sirop

Fromage ou Laitage

2/

vapeurs persillées
Fromage-Fruit J

=0 | entilles vinaigrette )
Cuisse de poulet
rétie - Ratatouille

| Créme catalane

Potage

CEufs durs - Choux
fleurs vinaigrette
Fromage ou Laitage

2/

2l Fromage
Glace Y,
T 7 Haricots vinoigreﬁe\
- e Araignée de porc
. == [ basquaise - Pommes
w (™ = sautées a [ail

Potage
Jambonneau -
Salade de pétes
Fromage ou Laitage
Fruits

2/

. Fromage-Pdtisserie )

BON APPETIT!

NN,

Potage
Bouchée de poisson
Salade-Fromage ou
Laitage-Compote d
fruits crus

o - >




JOUR

LUNDI
15/07

MARDI
16/07

MERCREDI
17/07

JEUDI
18/07

VENDREDI
19/07

SAMEDI
20/07

DIMANCHE
21/07

MATIN

~

Concombre a la
créme ciboulette

Andouillette - Frites

Glace Y,

Solami-Hautde )
cuisse de poulet réti

SOIR

! fomate
* Fromage ou Laitage

Potage -Eufs poch
Salade de pétes

N -V

Créme caramel

"1 Blettes persillées
W Fromage
~ Créme brilée Y,
Sardines )

3 Rissolette sauce

L tomate - Pates

_ o Fromage

¥ mayonnaqise
. Fromage ou Laitage

Potage-Dos de colin
froid - Macédoine

2 3/

Liégeois

- Flan & la vanille

Melon-Goulash de )

porc - Gratin de

. courgettes fraiches

-  ~ Quiche lorraine -
& Salade
" Fromage ou Laitage

Potage

Fruits

2/

= -~ Fromage

Choux & la créeme )

Salade de tomates au

~

chévre-Ailes de raies
aux cépres - Pommes
vapeurs persillées-

Potage

Crépes fourrées -
Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruits

2/

Fromage-Fruits

Fromage de téte )
Saucisse de
Toulouse - Lentilles
Fromage

Potage

CEufs brouillés a la
portugaise - Salade
Fromage ou Laitage
Géteau de semoule

2>

S Glace Y,

Terrine de poisson )
Cuisse de canette
aux péches

Pommes dauphines

" Salade de haricots &
la volaille

Potage

Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2 o

Fromage-Patisserie )

BON APPETIT!

~ Potage

Canellonnis - Salad
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

o /




JOUR

MATIN

. Champignons a la

LUNDI grecque-Jambon
braisé sauce madére
22/01 . Haricots blancs
Fromage - Glace )
S Taboulé-Cuisse de R
MARDI Ll poulet rétie au miel -
23/07 ¥4 Choux fleurs braisés
d Fromage
Fruits Y,
¥ Salade de tomate au\
MERCREDI oY cosiic
IS, | Hachis parmentier -
24/ 07 B ! Salade
ams | Fromage - Glace
( Melon )
JEUDI Réti de porc -
j“‘ Salsifis & l'ail
25/ 07 Fromage
Tarte aux fraises )
| Rillettes )
VENDREDI " Poisson pané - Gratin
de brocolis
26/ 07 Fromage
Fruit
ruits /
W Salade nicoise )
SAMEDI Carbonnade de
boeuf - Carottes
27/017

braisées - Fromage

Créme catalane Y,

DIMANCHE ,g“'
28/07

% & la normande -
g.:ii :;, ,::i‘ v ) Haricots persillées

Sa/ade coleslaw )
= Filet mignon de porc

Fromage-Patisserie )

BON APPETIT!

Potage

Salade de cervelas
pommes de terre
Fromage ou Laitage
Créme dessert

° ”

/ Salade de lentilles

Potage
Museau de boeuf

Fromage ou Laitage
Fruits au sirop

"~ herbes - Salade

Potage
Omelette aux fines

Fromage ou Lan‘ag
Créme renversée

- Potage

Quiche au thon -
Salade verte
Fromage ou Laitage
Mousse

-

A

el Fromage ou Laitage

‘1 J‘ Fruits au sirop

Potage
Salade piémontaise

;/

ﬁ Potage

¢ Gratin de pates au

L
r“ _“_C‘

9 43_,

W jambon
Fromage ou Laitage
Compote

Potage-Roulé au
fromage - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus




JOUR MATIN SOIR

e
u Q (Eufs pochés et h m!‘ Potage
LUNDI vl 4 N salade «+ a3 wer Salade de haricots
29/07 : | Escalope milanaise 4 Lorae ‘ cocos aux lardons
| Epinards & ['ail ¥, TA ST Fromage ou Laitage
Fromage - Fruits  J ' - Compote
Salade de pétes au R . e Potage
MARDI | surimi , ¥ flan de courgettes &
' Poulet réti - Haricots I g feta - Salade
30/07 : I/c_zer sillés ol || Fromage ou Laitage
romage - Flace Créme dessert
( .. Jambon blanc Potage
MERCREDI £ &/ = Fondu creusois - Omelette aux fines
31/07 / - Frites, Salade herbes - Salade
- Fromage Fromage ou Laitage
Fruits J Créme caramel
Melon N Potage
JEUDI Joue de boeuf aux Quiche au fromage
carottes # Salade verte
1ER/08 Fromage E Fromage ou Laitage
Tarte aux fruits ) 2 Fruits
o T =Y )
. Ml Paté de campagne Potage-Beeuf en
VENDREDI .« . Dosde colinsauce ¥ gelée - Salade de
L * dieppoise - Julienne " ) pommes de terre
02/08 . de légumes-Fromage Fromage ou Laitage
Semoule au lait p. Euf au lait
Salade de tomates ) Potage
SAMEDI P SUpELE de df”d? Jambon & la russe
03/08 sauce diable - Petit Fromage ou Laitage
pois - Fromage Liégeois
Glace Y,
& Asper, ges sauce R Potage - Bouchée &
- mousseline - Pintade | ine - Salade
DIMANCHE > - _" rétie - Pommes areine - )
%.‘; %‘; duchesses -Fromage Fromage ou Laitage
04/ 08 y 3 i Bavarois aux fruits Compote de fruits
rouges J crus

BON APPETIT!




