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MENU DU MOIS

pour les Résidents et les Familles

Chers résidents, familles et amis des
EHPAD,

Novembre arrive avec une pluie de surprises
et de délices ! Découvrez nos menus
mensuels et les animations à venir.
Préparez-vous à vivre un mois exceptionnel
avec l’EHPAD Les Signolles. 
Bienvenue dans l'aventure de novembre !



ZOOM SUR LES ACTIVITÉS 

Veuillez noter que les menus peuvent être ajustés en cas de problèmes d'approvisionnement ou
techniques. La viande bovine utilisée provient de l'Union Européenne, garantissant qualité et
traçabilité.

Activités
hebdomadaires

 du mois de novembre

Tous les mardis, nous vous proposons
des activités pour vous aider à rester
actif et épanoui :

À 10h : Rejoignez-nous pour une séance de
Gym douce aux Camélias.
À 11h : C'est l'heure de la Gym douce aux
Bruyères, dans la salle polyvalente.
Et à 14h30 : Ne manquez pas notre séance
de Médiation animale, une expérience
unique à savourer (sauf le 14 novembre).

ne manquez pas notre passionnant
Atelier Cuisine à 10H

Tous les lundis, 
sauf le 13 novembre,



Rejoignez-nous chaque
mercredi à 11h pour une
joyeuse chorale dans la
salle polyvalente, suivi de
séances de gym douce à
l'Extension.

Les jeudis ne sont pas en
reste avec des séances
de gym douce aux Lilas à
10h et à l'Extension à 11h.
Venez vous détendre et
bouger.

Nous avons concocté un programme dynamique pour vos mercredis et jeudis !


