E HP:ASD

| es Quatre Cadrans

” o

15h : Loto o‘v‘ec les résidents de 'EHPAD de
Boussac et Gouzon invités. Les familles sont

les bienvenues.

Vendredi21 & —

Réunion du CVS avec les représentants des

ANIMATIONS

> ‘ Vendredi 07 @—

R,

—® Mercredi 19

Atelier cuisine avec Nathalie diététicienne :§
préparation et repas convivial avec 7 nouveaux
résidents qui n'ont pas encore participé & cet

atelier.

T




JOUR MATIN

Haricots beurres
vinaigrette

Boudin noir aux
oignons - Marrons,
pommes fruit
Fromage - Fruit

LUNDI
27/10

Choucroute
4 Fromage
Gaufre de Bruxelle

MARDI
28/10

Sardines & l'huile
s

MERCREDI
29/10

| sauce moutarde -
Carottes vichy
Fromage

Fruit

‘z‘. buo Langue en gelée
“ Y8 Sot 'y laisse de dinde

JEUDI
30/10

terre - Salade
Fromage
Fruit

Jambon blanc
P&té aux pommes de

VENDREDI . canr
eves - Riz pila
31/10 Fromage

Fruit

wi Carottes rapées
“% Dos de cabillaud au

Salade de mache
campagnarde
Boulettes de boeuf
fagon couscous -

. Semoule

' Fromage - Fruit

SAMEDI
1ER/M

Pintade - Choux
| braisés

i Fromage
Gateau basque

DIMANCHE
02/1

Pa&té en crolite }
T!

BON APPETI

SOIR

—

_— Potage
‘/;&: ' Endive au jambon

Fromage ou Laitage
Créme renversée

4 Fromage ou Laitag

w BSMA, . Potage
BESSESE 5 Pates bolognaises
A A e
Fruit

PR S Potage - Omelette
| aux pommes de terre
‘/ s Salade
o~ ' Fromage ou Laitage
Créme dessert

Potage - Poélée de

légumes oubliés & la
volaille

*> Fromage ou Laitage
y Mousse de fruits

—

' Potage
K %t Tarte lardons/

N brocolis - Salade
Fromage ou Laitag
Eufs au lait

Potage

Gratin dauphinois a
thon

< Fromage ou Laitage
! Liégeois café

] _ Potage - Cake au
/ s jambon - Salade
. e
\ 3 :

verte - Fromage ou
Laitage - Compote
de fruits crus




JOUR MATIN

LUNDI
03/11

.4 Euf mayonnaise

B Souté de poulet sauce
{ chasseur - Choux de

@4 Bruxelles braisés

Fromage
Gateau de semoule

MARDI
04/1

., Poireaux vinaigrette

Réti de porc au jus -

| Blettes persillées
y Fromage

o it

MERCREDI
05/1

Fromage
Fruit

~L‘ b.. Jambon blanc
I Fondu frites - Salad

JEUDI
06/

" Lentilles vinaigrette

2 Boeuf Carottes
. Fromage

CEufs au lait

VENDREDI
07/1

Museau de porc

W vinaigrette
§ Filet de perche sauce
Dieppoise - Epinards

braisés & l'ail
Fromage - Fruit

SAMEDI ', | %

” 1 & ' Langue de boeuf
08/1 RE{e

sauce piquante -
Macaronis

Macédoine de
légumes vinaigrette

* Fromage - Flan

DIMANCHE
09/1

Rillettes
Réti de veau au jus -

| Flageolets forestiers
4 Fromage
“._ .. Pdatisserie
-

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Pate au Saumon
Fromage ou Laitage
Compote

- ®

" Fromage ou Laitage
® Creme Dessert

Potage
Pommes de terre
boulangéres

2

Potage
Flan de brocolis aux
lardons
Fromage ou Laitage
Pomme au four

-~ =/

" GEufs a la portugais

Potage

Riz pilaf
Fromage ou Laitage
Salade de Fruits

. ® o /

Potage
Tarte aux oignons -
Salade
Fromage ou Laitage
Poire au vin

-2

‘2 Hachis parmentier -

Potage

Salade
Fromage ou Laitage
Fruit

2/

~ Potage

Roulé au Fromage -
Salade
Fromage ou Laitage
Compote

-~/




JOUR

LUNDI
10/11

MARDI
/1

MERCREDI
12/1

JEUDI
13/1

VENDREDI
14/1

SAMEDI
15/1

DIMANCHE
16/11

MATIN

Betteraves rouges au
chévre

Saucisse de Toulouse -
Petit pois carottes
Fromage

Pruneaux au sirop

braisées

Fromage
Patisserie

Sardines & I'huile
Poulet réti - Endives

blanc - Lentilles

B persillées
"% fromage
Fruit

Haricots vinaigrette
Sauté de porc au vin

Salade de pommes
terre

Beoeuf bourguignon -
Cceur de céleri braisé
Fromage

Créme dessert

Salade coleslaw
Aile de raie aux
cdpres - Pommes

¥, sautées
y Fromage - Fruit

" Jambon sauce porto

Haricots blancs

v persillés
! Fromage

Céleri rémoulade }

Fruit

P&té de campagne

L %« Poule au pot - Riz
W0 pilaf

BON APPETIT!

SOIR

| Fromage ou Laitage

Potage
Quenelle sauce
forestiere - Semoule

0o

Riz au lait

Potage
Macaronis & la
carbonara
Fromage ou Laitage
Fruit

2

&M= Doslée de carottes

| Liegeois

Potage

au poulet
Fromage ou Laitage

-/

Potage
Quiche lorraine -
Salade
Fromage ou Laitage
Fruit

2

«* Fromage ou Laitage
| Créeme dessert

Potage - Gratin de

brocolis au maroille
Salade

2

Potage
Cannellonis gratinés
Fromage ou Laitage

e

g Salade de Fruits
=
—
~ Potage - Crépes
- fourrées maison -

} Salade

Fromage ou Laitage
Compote

-~/




MATIN

Carottes rapées
Andouille de viande

JOUR

LUNDI
17/1

| - Pommes persillées
Fromage
Ananas au sirop

® Champignons a la
MARDI Ay AR grecque
bR T WY Sauté de dinde a la
l8/ 1 3 o r’_“' >~ moutarde - Petit poi
& Fromage - Fruit

Salade de haricots
& rouges au thon

MERCREDI
19/11

~ Fromage - Fruit

K '“;( Choux fleur
JEUDI oy L /) vinaigrette - Sa‘ufe
o 5 1 | de boeuf aux cépes
20/1 "2 s Macaronis -Fromage
. A’ 1« Patisserie maison
pY

Y i

. Cervelas vinaigrette
¥ Feuilleté de saumon
Y aux épinards -
Salade

VENDREDI
21/11

* (Euf poché et mache
- Crépinette de porc

' sauce diable - Purée
de pois cassés
Fromage

Fruit

SAMEDI
22/

- = ™™ Galantine
Carbonade de boeu
Choux Romanesco
Fromage

* Patisserie

DIMANCHE
23/11

BON APPETIT!

f_'ﬁr'/ - Potage - Bouchée
/ﬁ* de poisson - Salade

SOIR

Potage
- Croque-Monsieur -
Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

N

Potage

Poélée de blettes
aux lardons
Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

"..:a Potage - Omelette
W aux fines herbes
Salade

Fromage ou Laitage
Pomme au four

-2/

f
-/

Potage
Tarte au fromage -
Salade
Fromage ou Laitage
Poire au sirop

2

Potage
Carottes a la créme
et aux lardons
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2 ® J

Potage

Poélée de Haricots
W au poulet épice

~" Fromage ou Laitage
™ Mousse au chocolat

<0

Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

-/




JOUR

LUNDI
24/1

MARDI
25/11

MERCREDI
26/11

JEUDI
27/11

VENDREDI
28/11

SAMEDI
29/11

DIMANCHE
30/11

MATIN SOIR

‘:- Frites
C Fromage

Potage
Endive au jambon
Fromage ou Laitage

Compote

Poireaux vinaigrette
Andouillette
Fruit

| Potage - Pommes dé
\ terre boulangére au

¥ lardons

~ Fromage ou Laitage

Liegeois

Lentilles
Fromage - Fruit

" Macaronis

Haricots verts
N vinaigrette
=~ Paupiette de dinde
sauce forestiére -

Choux fleurs
vinaigrette
Palette & la diable -

Potage

" Quiche aux poireaux
- Salade

Fromage ou Laitage

Fromage Eruit

Beignet au chocolat

Jambon blanc

P&té aux pommes de
terre - Salade
Fromage

Fruit

de blettes
Fromage ou Laitag
Poire au sirop

Potage
(Eufs durs - Gratin
e

"W Salade de haricots
. coco aux lardons

Potage

' Parmentier de
potimarron - Salade
Fromage ou Laitage
Créme caramel

Filet de sandre sauce
beurre - Brocolis au ju
Fromage - Fruit

Y8 Pot au feu et ses
| |égumes

Terrine de légumes Potage

. Gratin de pates au

. jambon

- Fromage ou Laitage
Compote

Fromage
Fruit

= Pommes rosties
" Fromage - Baba au
" rhum

Potage - Bouchée &
la reine - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
crus

mousseline - Filet
mignon au cidre

Asperges sauce }
T!

BON APPETI



