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EXPLOREZ NOTRE EHPAD AVEC
NOUS !

NOTRE OFFRE

À l'EHPAD “Les 4 Cadrans”, nous nous tenons à votre
disposition pour proposer, à vous et à vos proches, la
possibilité de visiter l’établissement.

Programmez dès maintenant une visite guidée de notre
EHPAD. C'est l'occasion idéale pour découvrir nos
installations, rencontrer notre équipe et obtenir des
réponses à toutes vos questions. Pour réserver un créneau
ou obtenir des informations supplémentaires, notre équipe
est à votre écoute. Contactez-nous !

Obtenez le formulaire
Cerfa n°14732*01 auprès
de notre agent d'accueil
ou téléchargez-le en
ligne. Il se compose d'un
dossier administratif et
d'un dossier médical à
remplir avec votre
médecin traitant. 
Adressez nous votre
demande d’admission.
Vous serez recontacté(e)
dès validation de votre
dossier par nos équipes
afin d'organiser votre
accueil.

En remplissant un dossier
numérique sur le site Via
trajectoire :
https://trajectoire.sante-
ra.fr/trajectoire/ 
Un volet médical sera mis à
disposition du médecin que
vous aurez déclaré.

Admission par
courrier

Un cadre chaleureux

Planifiez votre visite !

Prêt(e) à nous rejoindre ? 
Deux options possibles pour votre
demande d’admission :

Un hébergement de qualité :

Créé en 2011, l'EHPAD “Les 4 Cadrans” est situé à
Châtelus-Malvaleix, à seulement 30 minutes de Guéret
(23) et de Montluçon (03). Notre établissement offre un
environnement chaleureux pour les résidents de plus de
60 ans, qu'ils soient seuls ou en couple. 
Chez nous, vous êtes chez vous !

40 lits d’hébergement permanent

dont 12 lits en unité sécurisée

Un personnel qualifié à votre écoute

Un accès parking pour les visiteurs
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EHPAD 
LES 4 CADRANS

05 55 80 36 00

Rue du Combeau
23270 Châtelus-Malvaleix

administration@ehapdajain.fr

entourage-chatelus@ehpad-boussac.fr
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CONDITIONS D’ACCUEIL RESTAURATION PRESTATIONS ANNEXES

LES ANIMATIONS

Nous mettons à votre disposition des chambres d’environ
20 m², équipées d'un mobilier adapté (un lit médicalisé, un
chevet, un fauteuil, une table, une armoire, une télévision
murale avec accès TNT et un téléphone. Chaque chambre
dispose également d’une salle d'eau avec une douche
individuelle et des toilettes. Et vous avez la possibilité de
personnaliser votre chambre à votre goût.

Des lieux de vie communs sont mis à votre disposition :
salons confortables avec télévision, magazines et postes
audio ; les salles d’animation et de restauration. Nous
disposons aussi d'un parc où vous pourrez vous détendre
en toute tranquillité.

Vous n'avez aucune inquiétude à avoir concernant vos
cheveux et vos pieds. L’établissement fait appel à une
coiffeuse et un pédicure pour vous offrir une expérience
complète de bien-être. Cependant, vous êtes libre de faire
intervenir un prestataire à votre convenance.

A l’EHPAD “Les 4 Cadrans”, nous avons
une animatrice dédiée pour des activités
variées. Le programme d’animation est
affiché dans les locaux de l’établissement.
Entre autres, nous proposons : 

Ateliers manuels, bricolage, jardinage
Chants, loto
GYM, art thérapie
Fêtes des anniversaires
Animations musicales (Fête de Noël, Fête de la
musique, etc)
Messe
Médiation animale
Rencontres intergénérationnelles, inter EHPAD
Ateliers culinaires (Semaine du goût)
etc

Nous assurons la gestion de votre linge en
collaboration avec l’EHPAD d’Ajain, qui se charge
de l'inventaire et du marquage.
En revanche, nous avons un service de blanchisserie
pour le linge plat.

Votre chambre

Les espaces communs

La gestion du linge

Les horaires de
restauration sont
les suivants :

le petit déjeuner : entre
7h30 et 9h (servi en
chambre) 
le déjeuner : servi à 12h15 
le goûter : servi à partir de
16h
le diner : servi vers 18h45.

Chaque jour, vous pouvez inviter des proches lors des
repas. Vous décidez où vous préférez les recevoir : dans
notre salle de restauration ou dans un endroit dédié.

À l'EHPAD “Les 4 Cadrans”,
nous mettons en œuvre une
collaboration gourmande
avec l'EHPAD d'Ajain. Nos
repas, élaborés avec
passion, sont livrés
directement à notre
établissement.
Les repas sont ensuite
réchauffés sur place.

Les résidents peuvent recevoir des
invités lors des repas :


