EHPAD

| es Quatre Cadrans

NEWSIEETTER

ANIMATIONS

.- Mercredi 02 o
4!_

MJ - ‘?A
4 Sortie cinéma &

Aigurande : "Les Bodin's
- t )‘ ,m.,_ o, T

ent en vrille".

Sortie "Thé Dansant" avec son orchestre &
Boussac Bourg : les EHPAD de Gouzon et
Chambon sur Voueize seront avec nous.

Mercredi 23 &—

Messe.

. »
Sortie : Rencontre intergénérationnelle au

M Centre de Loisirs de Genouillac.
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Jeudi 24 o—
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15h : Suite & I'épidémie de grippe de jonvier,i
la venue de |'écrivaine Elisa Beiram a été *—
reprogrammée : W\* E'“M J/dt
o discussion autour "Des futurs heureux que
les résidents ont pu envisager dans leur
jeunesse”,
* rencontre/atelier avec les résidents.

—0 Jeudi17

N

Dans le contexte des fétes de Péaques, 1

atelier patisserie avec notre diététicienne,
dégustation "Autour du chocolat" avec les
éléves du primaire de Chatelus invités.

En dehors de ces animations, ateliers

planifiés en semaine :

» Gym, ateliers travaux manuels, bricol'age.
e Chants et Loto :
bienvenues

les familles sont les




JOUR MATIN

o Lentilles vinaigrette au
& chévre -Sauté de

& poulet sauce au
chorizo - Haricots vert:
§ persillés-Fromage

¥ Fruit

LUNDI
31/03

Choux fleurs
vinaigrette

Araignée de porc au
miel - Jardiniére de

- | légumes-Fromage
@ Mirabelles au sirop
di

Rillettes -Langue de
beeuf - Purée de

MARDI
1ER/04

¥ bl

_’ﬁ’ 1 Rissolette de veau

J r.-’; j, sauce tomate

‘L._ Haricots vinaigrette

MERCREDI
02/04

Fromage
Flan Pétissier

Jambon blanc
Pé&te aux pommes
ferre maison -
Salade verte
Fromage -Fruit

JEUDI

QT
03/04 N\ 4 o7

1 “g Salade coleslaw
- i Poisson réti sauce
. hollandaise - Riz
=& " pilaf - Fromage
Péche au sirop

VENDREDI
04/04

SAMEDI
05/04

pommes de terre
_+ Fromage
“ Fruit

Terrine de poisson
sauce fromage
ciboulette - Filet
mignon & la biére
4 & Haricots blancs
. Fromage -Creusois

BON APPETI

DIMANCHE
06,/04

T -

SOIR

Potage
Poireaux au jambon
- Salade verte
Fromage ou Laitage
Flan vanille

_° >/

Potage
Hachis parmentier
Salade
<" Fromage ou Laitage
' Fruit

2/

Potage

' Réti de poulet - P&
a la créme
Fromage ou Laitage
Pruneaux au vin

fe

N B

\ Potage
CEufs durs a 'oseille
Semoule
Fromage ou Laitage
Créme dessert

-

2 7/

Potage - Tarte

' Brocolis/Lardons
maison - Salade
Fromage ou Laitage
Créme brilée

2

Potage -Jambon
braisé - Cardes a la
- provengale
Fromage ou Laitage
Mousse chocolat

2> =

Potage - Croissant au
| jambon maison
Salade verte
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&=/




JOUR MATIN

-« 8 Salade de perle au
: 4 surimi - Crépinette de

LUNDI
07/04

. dinde sauce Vin
Choux fleurs
Fromage

Fruit

MARDI
08/04

- ['ail - Haricots verts
 persillés

S Fromage

Géteau de semoule

"\ Salade mexicaine
| Cuisse de poulet réti &

Salade
09/04

* Fromage
. Fruit

Jambon blanc
MERCREDI iy /f - Fondu creusois -Frites

) Céleri rémoulade
Rouelle de porc

| braisée - Haricots
~ blancs persillées
Fromage

Tarte aux fruits

Eufs Mimosa
Aile de raie aux

JEUDI
10/04

VENDREDI
11/04

! cdpres - Pommes
W persillées
{ Fromage - Fruit

Andouille de vire
Sauté de beeuf
mironton - Pennes
Fromage

Salade de fruits

SAMEDI
12/04

DIMANCHE
13/04

printaniére - Semoul
-\ Fromage

Asperges sauce
mousseline
Tajine de poulet
e
WS Roulé & la confiture

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Quenelle sauce
safran - Semoule
Fromage ou Laitage
Flan vanille

N

i Salade verte

i, Potage - Riz pilaf &

la volaille épicée -

Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2/

Potage -Emincé de
' poulet - Printaniére
de légumes
Fromage ou Laitage
Gateau de riz

—

.. Potage
*® Quiche au fromage
@ Salade verte
"™ Fromage ou Laitage
¥ Creme dessert

_2>

[ 2

Potage - Carottes &
' la créme au jambon
- Salade verte
Fromage ou Laitage
Poire au vin

2 ¥

/ Flan vanille

Potage
Endives au jambon
Fromage ou Laitage

-2

—

e _p

Potage
| Pétes & la bolognaise
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&/




MATIN

Carottes rGpées
Saucisse de Toulouse -

JOUR

LUNDI
14/04

w " Lentilles braisées
¢! Fromage
Abricot au sirop

MARDI
15/04

provengale
Ratatouille
Fromage
Riz au lait

Paté en crolte
Sauté de poulet & la

Salade de Haricots
| blancs au chorizo
# Boulettes fagon

w3 couscous - Semoule
¢ Fromage

_ Fruit

Magquereaux & la
moutarde
~ R6ti de porc aux

MERCREDI
16/04

JEUDI
17/04

pruneaux - Blettes
- persillées
Fromage - Eclair

Poireaux vinaigrette
maison - Brandade
de poisson

Salade verte
Fromage - Fruit

VENDREDI
18/04

Terrine de légumes
Coeur de boeuf
sauce madére -

SAMEDI
19/04 & .

"~ Macaronis
Fromage - Fruit

N1 strasbourgeoise

DIMANCHE ~ /' -, Navarin d’Agneau et
20/04 = £ 34 ses légumes

~  Fromage
Gateau de Pagues

(

BON APPETI

. Salade }
T!

SOIR

Potage
Gratin de courgette
au chevre
Fromage ou Laitage
Créme dorée

22

« lardons - Salade

Potage - Pommes de
terre boulangére au

Fromage ou Laitage
Liégeois aux fruits

P % o/

Potage

Feuilleté Jambon
Fromage - Salade
Fromage ou Laitage
CEuts au lait

—

% Fromage ou Laitage
o | Fruit

Potage
Pates carbonara

-

" Eufs durs - Choux

Potage

fleurs & la créeme
Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

-2

Potage

Jambon blanc
Carottes a la creme
Fromage ou Laitage
Péche au sirop

2>®

' Raviolis gratinés -

Potage

Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&/




JOUR MATIN

¢ 1@, Terrine de légumes &
UNDI ¥ |a basquaise
L & Paté de Paques
21 / 04 Salade verte
u Fromage
Patisserie
Salade de choux
romanesco - Sot Iy
MARDI % laisse de dinde & la
22 / 04 * provencale-Macaronis
Fromage
Salade de fruits
Jambon blanc
MERCREDI oy - Fondu creusois -Frites
& ~ Salade
23/04 a5 &% Fromage
| Péche au sirop
Salade coleslaw
JEUDI Sauté de porc au
curry - Beignet de
24 / 04 salsifis - Fromage
Chausson aux
pommes
( J - Museau de porc
VENDREDI 4 vinaigrette
¥ oucroute de la
25/ 04 mer - Fromage
Abricot au sirop
apboule - Saute de
Taboulé - Sauté d
SAMEDI o® boeuf aux oignons
& Endives braisées au
26/04 2 miel
Y Fromage - Liégeois
DIMANCHE g _V'S«‘/ marengo - Riz pilaf
27/04 e .r’ SS @ Fromage
/ J"iei_ % . Brownie et créeme
RES A

\ anglaise

BON APPETI

SOIR

Potage

(Eufs durs sauce
oseille - Semoule
Fromage ou Laitage
Gateau de riz

N

<" Fromage ou Laitage

Potage
Salade de lentilles
aux lardons

2/

Créme dessert

' poulet - Haricots

Potage - Emincé de

verts persillés
Fromage ou Laitage
Compote

—

® Fromage ou Laitage
. Fruit

Potage
Quiche lorraine
Salade verte

-2

Ty

Potage - Pommes d
' terre salardaise aux
gésiers - Salade
Fromage ou Laitage
Flan

P " o

& )% L

s

ey

X f
ol - S .

T N
7

Potage
Gratin de pates au
jambon
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2/

P&té de campagne
# Sauté de veau
T!

Potage
' Bouchée 4 la reine -
Salade verte
Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

&/




JOUR

LUNDI
28/04

MARDI
29/04

MERCREDI
30/04

JEUDI
1ER/05

VENDREDI
02/05

SAMEDI
03/05

DIMANCHE

04/05

« Petit pois carotte
Fromage
== Fruit

gL

T
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)
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Salade de choux frisé
au comté - Escalope
de dinde pané & la
milanaise - Macaronis
* Fromage
Poire au sirop

NN

sg® Hachis parmentier

., Haricots verts
¢ vinaigrette

Salade verte
g Fromage
Fruit

Carottes répées
Coq au cidre

y Frites

8 Fromage

Tarte aux Fraises

N N

= Fromage

Mousse de foie
o Blanquette de la me
\ - Riz pilaf

Fruit

N

Concombre & la
créme -Jambon braisé
madére - Haricots
blancs - Fromage
Liégeois aux fruits

o/

Asperge sauce
mousseline - Rosbeef
| froid sauce cocktail
=¥ Pommes roosties
Fromage

W Tarte aux fruits

BON APPETI

-

SOIR

" Potage - Poélée
/ +.  campagnarde aux
¢ o lardons - Salade

Fromage ou Laitage
Compote

N

% | Gratin de choux
98 ‘i fleurs au jambon

Fromage ou Laitage
Compote

v

v}
@)
-+
Q
Q
0}

Potage
CEufs brouillés a la
: portugaise
e :3 ' Fromage ou Laitage
. Créme dessert

( fe’*
NI

e S Potage
. Quiche aux poireaux
- [a i%%: Salade verte

Fromage ou Laitage
Flan vanille

%

2 X /

Potage - Jambon

“au  blanc - Pommes de

\ \\ 4 ferre a la creme
) Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2

— (___' ':.’
r = . Potage
-. % Flan de carottes
o\ / Salade verte

Fromage ou Laitage
Créme dessert

2/

d& Potage

_ Roulé au fromage
v Salade verte
u Fromage ou Laitage
% Compote de fruits crus

&/
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bon appétit

DIRECTION COMMUNE

EHPAD Ajain_Boussac_Chatelus-Malvaleix



