EMNER

pour les Résidents et les Familles
DECEMBRE 2024

Chers résidents, familles et amis des EHPAD,

Nous avons le plaisir de vous transmettre notre
newsletter pour ce mois de décembre. Plongez
dans 'ambiance des fétes avec nos activités et
menus congus pour célébrer cette période
chaleureuse.

Lundi 02, mardi 03 et mercredi 04

S, "W £ w2 Jeudi 05
ﬁ%Décoro’rion des sapins de Noé&l dans
aque service et salle & manger. 20h30 : Séance de cinéma "Monsieur,

ch

o : ¢ Aznavour", salle des fétes de Ché’relus.g
/Nl Vendredi 06

Venue de I'Asocio’rion de Parsac : Chants Mercredi 11
de Noél & 15h, salle & manger (les familles

/u’
Rencontre intergénérationnelle au Centre
. d B | 4

sont les bienvenues). Les éléves de 'école de loisirs & Chatelus (jeux de société et
de Chatelus sont invités.

gouter sur place).

Vendredi 13

15h30 :lFé’re wol;s anniversaires du Mardi 17
trimestre  animée par M. Christian

) X Sortie boutique animations de Noél &
Bancelin, salle & m
Y T

anger. i

. Are Genouillac (visite des nombreux stands et

animation vannerie).

Jeudi 19

15h : Messe de Noél avec la venue du
prétre (les familles sont les bienvenues). Vendredi 2_0

15h30 : "No&l des familles” salle @

manger, golter de Noé&l animé par Mr Eric
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™ Jambon blanc ' ~ Fofage b
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Haricats rouges au Potage
m than st aminpeds Pates au saumon

dinde @ la créme
Endives braisées
Fremage -Fruit

vingigrette - Saucisse

Betteraves muges_\
vinaigrette -Lasagne|
bolognaise - Salade

Fromoge ou Laitage
Foire au vin

Potage -Omelette
aux champignons
Salade

Fromage ou Laitage

Potage -Tarte aux
oignons - Salade
Fremage ou

H Fremage - Fruft

verte -Fremage Laitage
Trapézienne P,
__ - Paté de lapin Potage
VENDREDI Filet de poissan Quenslle de veau
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e flottante
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Salade de choux frised
au semite

Cuisse de canette ou
miel - Navets braisés
Fromage - Patisserie

Potage - Raviolis
gratinées - Salade
@ Fromoge ou Laitage
Compote de fruifs
crus

M RSt de pore ou jus -

Poireaux vinaigretie Fotage '
Sauté de poulet sauce) Péle au Saurnon
chasseur Blettes E

A porsillées @mago ou
Fremage Laitage
Gateou de semoule Compote I,

Euf mayonnaise

Choux de Bruxelles
Fromage
Tarte aux fruits

A Jambon blanc
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| Fromoge
. Fruit

Feondu frites-
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Lentiffes vfnu!gre@
Boeuf Carottes
Fromage

(Eufs au lait

Patage
Pommes de terre
Salardaise

Fromage ou Laitage

Créme Dessert /

Potage
Flan de brecolis aux
tardans - Salade
Fromage ou laitage
Pomme au four

Potage - CEufs & I\
portugaise - Riz

4 pilaf - Fromage ou
Laitage

A alade de Fruits
Museou de porc ™ <"
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vinaigrette - Filet de .(“' = ofage .
= v Torte aux oignons
piarche sauce ¥ By
Dieppoise - Epinords : ;
braisés  I'ail Fromage ou Laitage
= Frui e Poire au vin

H Framage - Flan

Macedoine de ™
fa'gumss vinalgrette
Langue de beeuf
sauce piguante
Macaronis

f "’_ Potage

| Hachis pormentier
Salade
Fromage ou Laitage
Fruit
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Rillettes R
Réti de veou
forestior - Flageolats
Fromage

FPatisserie

Patage

Roulé au Fromage
Salade

Fromage ou Laitage

Fromage - Fruit W,

Salode de Haricots “ Potage ™
coco aux lardens Endive au jambon
Boudin nair aux Wi 4 Eram

oignons - Marrons, ' 4 e Y ANade o
pommes fruit Laitage

| Créme renversée J

Fromage

Gaufre de

Sot Iy laisse de dinde

souce moufarde

Longue en gelée

Jambon blane )
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Paté aux pornmes de
terre - Salade verte
Framage

Frult J

Patage
Flan de butternut
solade verte
Fromage ou Laitage
Fruif

Potage - Omelette
aux pommes de
terre - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

~

Carotfes rapées ¢ 2 Potage - Tarte

Dos de cabilloud auy 4 % lordons et Brocalis
foves - Riz pilaf % Salade verte
Fromage Fromoge ou Laitage
Fruit U Eufs au lait J

piguante - Légumes
couscous

H Fremage - Fruif

Taboulé - Boulattes )
de beauf sauce

f Z . Potage
ﬁ; Gratin dauphinois au

thon - Salade verte
Fromage ou Laitage
Liggeois

Pate en erolte &
Pintade - Choux
braisés
Fromage

ey Pifisserie

o

Potage - Cake ou
jamben - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
¥ crus

Sardines a Mhuile
Fricasse de dinde &
la moutarde - Salsifis
braiges & ['ail
Fromage -Géafeau y.

Pofage ™
Parmentier de
Poisson - Solade
Fromage ou Laitage
Salode de Fruits

"W Roti de pore au miel
® Chour fleurs

Haricots vinoigrette

Jambon blane h
Fendu - Frites,
Salade
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Potage
Quenelle sauce
farastiére - Riz pilof
Fromage ou Laitage
Pomme au four

Potage Dubarry
-] Eufs durs Chimay
Semoule
Fromage ou

Rillettes h
Brandode de poisson
Salade

Fromage

Fruit Y,

Potage

Quiche Lorraine

. Salode

Fromage ou Laitage
Poire au vin &

= :‘ " Fromage - Patisserie/

Betteraves rouges al)
Fromage blanc
Rissolette de veau -

. Potage )
Gratin de butternut
au Jambaon - Salade
Fromage ou Laitage

Eufs ou lait

Haricots rouges au
thon -Basuf sauce

piguante - Endives
braisées

Potage -Crépes
fourrées - Salade
4 Fromage ou Laitage
Compote de fruits
¥ crus
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MARDI Mepy
il

Potage - Hachis
parmentier -Salade
Fromage ou
Laitage -Liegeois

MERCREDI
1ER/01

Potage Dubarry
Tarte au fromage -
Salade
Fromage ou
Laitage - Compote

Cervelas vinaigrette))

JEUDI @ Sauté de besuf aux
Pl = cépes - Penne
°:/m - ™ Fromage

Flan pétissier y.

] Salade de choux Potage - Péélée
VENDREDI frisé aux lardons : . campagnarde
03/01 .‘feu:'ﬂ'efé poisson wh. & Salade
[ épinards - Salade Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit ) Flan J
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Cannellonis gratinés
Salade

Fromage ou Laitage
Salade de fruits

Carottes rGpées R
Jambon braisé sauce
madére - Haricots
blancs persillées

u Fromage -Fruit

Paté de téte A
Coq au vin -

Pommes réstis
Fromage
Patisserie

Potage - Croque- )
. monsieur maison

w1 Salade - Fromage
ou Laitage-Compote
¥ de fruits crus




