MATIN

& "% Jambon blanc N
% Fondu creusois
Frites, salade verte
Fromage - Fruit

/

Haricots rouges au
. W thon - Escalope de
£ dinde & la créme

Endives braisées

Fromage -Fruit

/

$ Haricots verts N\
el vinaigrette -Saucissd

. de Toulouse rétie
i Lentilles

' Fromage - Fruit

Betteraves rouges )
vinaigrette -Lasagne
bolognaise - Salade
™" verte -Fromage

Tropézienne Y,

| paté de lapin
N8 Filet de poisson
pané - Petit pois & la

VENDREDI
06/12

| francaise
) Fromage - Fruit  J

Champignons & la )
& grecque - Téte de
&l veau sauce gribiche
Pommes persillées

SAMEDI
07/12

Fromage - Fruit )

Salade de choux friséd
au comte

Cuisse de canette au
miel - Navets braisés

DIMANCHE
08/12

Fromage - Pétisserie

BON APPETIT!

SOIR

-G Potage
Q} Cratin de butternut
.~ & . aujambon
g ﬂ: %. Fromage ou Laitage
=W Riz au lait

Potage

Pates au saumon
Fromage ou Laitage
Poire au vin

-2

i Salade

Potage -Omelette
aux champignons

Fromage ou Laitage
Compote

2/

4 Fromage ou
§ Laitage

Potage -Tarte aux
oignons - Salade

-

Compote

Potage

Quenelle de veau
sauce aurore - Riz
Fromage ou Laitage
Salade de fruits

2/

Potage
Roulade de poireaux
au jambon
Fromage ou Laitage
lle flottante

2 X

. Compote de fruits
® crus

Potage - Raviolis
gratinées - Salade
Fromage ou Laitage

-2




MATIN

=

Salade de Haricots
coco aux lardons
Boudin noir aux
oignons - Marrons,
pommes fruit

Fromage - Fruit J

"~ Fromage

Choucroute

Gaufre de
Bruxelles Y,

edk Sot 'y laisse de dinde
! sauce moutarde

Langue en gelée ™\

'|'|/'|2 Mousse haricots
blancs au jus
- Fromage - Fruit J
3 Jambon blanc N
JEUDI W@ Pa4té aux pommes de
— W terre - Salade verte
12/12 \}"'}"‘ Fromage
Fruit )
| Carottes rapées
VENDREDI N8 Dos de cabillaud aux
13/12 | féves - Riz pilaf
& Fromage
Y Fruit J
Taboulé - Boulettes )
SAMEDI @ de boeuf sauce
 piquante - Légumes
14/12 couscous
Fromage - Fruit Y,
Paté en crodte N
Pintade - Choux
DIMANCHE braisés
15/12 Fromage
Patisserie Y,

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Endive au jambon
Fromage ou
Laitage

Creme renversée

-/

Potage

Flan de butternut
salade verte
Fromage ou Laitage
Fruit

2/

aux pommes de

Potage - Omelette

terre - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

2/

4 Fromage ou
§ Laitage
¥ Mousse de fruits

Potage - Carottes
a la volaille

-

Potage - Tarte
Lardons et Brocolis
Salade verte
Fromage ou Laitage
CEufs au lait

2/

Potage
Gratin dauphinois a
thon - Salade verte
Fromage ou Laitage
Liégeois

\_° ¢ /

. Compote de fruits
® crus

Potage - Cake au
jambon - Salade
Fromage ou Laitage

-2




MATIN

chasseur Blettes
persillées

Fromage

Géteau de semoule /

CEuf mayonnaise
. W Réti de porc au jus -
¥ Choux de Bruxelles

Fromage

MARDI
17/12

Tarte aux fruits

/

# Jambon blanc
el Fondu frites-

1 Salade
§ Fromage

MERCREDI
18/12

- Fruit /

a Lentilles vinaigreﬁé

r ." »&  Boeuf Carottes
8 :.J Fromage

“ CEufs au lait

JEUDI
19/12

/

) Museaude porec )
Wb vinaigrette - Filet de
"W perche sauce
) Dieppoise - Epinards
braisés & I'ail

VENDREDI
20/12

) _Fromage - Fruit /

Macédoine de )
_légumes vinaigrette
£% Langue de boeuf
sauce piquante
Macaronis

SAMEDI
21/12

Fromage - Flan J

Rillettes )
Réti de veau
forestier - Flageolets

DIMANCHE

22/12

Fromage
Patisserie Y,

BON APPETIT!

SOIR

Potage

Q} Pate au Saumon
far ‘3"‘3' Y Fromage ou
o A » Laitage
Compote

Potage

Pommes de terre
Salardaise
Fromage ou Laitage
Créme Dessert

2/

; Flan de brocolis aux

Potage

lardons - Salade
Fromage ou Laitage
Pomme au four

2 = J

& Laitage
s Salade de Fruits

Potage - CEufs a la
portugaise - Riz
pilaf - Fromage ou

N Y

Potage
Tarte aux oignons
Salade
Fromage ou Laitage
Poire au vin

2/

Potage
Hachis parmentier
Salade
Fromage ou Laitage
Fruit

2/

. Fromage ou Laitage
® Compote

Potage
Roulé au Fromage
Salade

2/




MATIN

% Sardines & 'huile

Fricassé de dinde &

SOIR

Potage
Q;} Parmentier de
ol Poisson - Salade
ot n‘* l Fromage ou Laitage
= W salade de Fruits

.}(|rli wen

-/

Potage

3 Quenelle sauce
| forestiére - Riz pilaf
Fromage ou Laitage
Pomme au four

2"

Potage Dubarry
Euts durs Chimay
% Semoule

N Fromage ou
¥ Laitage -Compote

~

Potage
Quiche Lorraine
Salade
Fromage ou Laitage
Poire au vin

2/

LUNDI 7
la moutarde - Salsifis
23/12 braisés & l'ail
Fromage -Géteau )
Haricots vinaigrette
MARDI L W R6ti de porc au miel
£ Choux fleurs
24/12 Fromage
Patisserie )
MERCREDI
25/12
Jambon blanc )
JEUDI Fondu - Frites,
Salade
26/12 Laitage
Fruit Y,
2 Rillettes b
VENDREDI N8 Brandade de poisson
. Salade
21/12 ' = Fromage
Y Fruit J
Betteraves rouges ad
SAMEDI % Fromage blanc
o Rissolette de veau -
28/12 Pates
Fromage - Compote
Haricots rouges au N
thon -Boeuf sauce
DIMANCHE piquante - Endives
29/12 braisées

Fromage - Pdtisserie)

BON APPETIT!

Potage
Gratin de butternut
au Jambon - Salade
Fromage ou Laitage
CEufs au lait

2°® -

Potage -Crépes
fourrées - Salade
. Fromage ou Laitage
. Compote de fruits
® crus

-2




MARDI
31/12

MERCREDI
1ER/01

JEUDI
02/01

VENDREDI
03/01

SAMEDI
04/01

DIMANCHE
05/01

MATIN

*% Brocolis vinaigrette)
Andouille de viande
Pommes vapeur
Fromage

Fruit /

ﬁ Magquereaux ala

moutarde
¢~ Paupiette de veau
Petit pois

Fromage - Fruit

OHMF%

/

Cervelas vinaigreﬁe\
Sauté de beceuf aux

e M ccpes - Penne

™ Fromage
Flan pétissier )

i Salade de choux
.. ™ frisé aux lardons
L Feuilleté poisson

' & épinards - Salade
) Fromage - Fruit  J

Carottes répées )
& Jambon braisé saucd
& madere - Haricots
blancs persillées

Fromage -Fruit )

Paté de téte N
Coq au vin -
Pommes réstis
Fromage

Patisserie Y,

BON APPETIT!

>)
L g

SOIR

~g Potage
% : CEufs durs & la
T florentine

1 ;: % Fromage ou Laitage
D Gateau de riz

s .| ey, Fr
¢ FLCHEAL
I}(|rh wen

N/ N

Potage - Hachis
! parmentier -Salad
Fromage ou

Laitage -Liégeois

\A_/

Potage Dubarry
Tarte au fromage -
Salade

i Fromage ou

¥ Laitage - Compot

N

Potage - Péélée
campagnarde
Salade

Fromage ou Laitage
Flan

°

Potage
' Cannellonis gratinés
Salade
Fromage ou Laitage
Salade de fruits

®_ o J

s Potage - Croque-

vz monsieur maison

| Salade - Fromage
ou Laitage-Compot
" de fruits crus

N




