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ANIMATIONS

Jeudi ler
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15h : Répétition générale de "Kaman'trio

Coup d'oeil sur la Norvége, animé par

Wpsychologue).
/Nous vous informons que no%

animatrice, Mme ROUSSEAUX, partira

en congés pour 3 semaines. Ainsi, en

dehors des animations ci-dessus, nos @ attendant, rejoignez-nous pour dg

ateliers sont toujours programmés en moments de détente et de

semaine jusqu'au vendredi 09 aoit divertissement, que ce soit pour les

2024. Les animations reprendront ateliers Bricol'dge, jeux de mémoire,
Q:rmalemeni le |und|25epfembr<y loto et un petit tour au marché de

ﬁhé’relus. /
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Bavwms oux fruifs
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MATIN

+ (Fufs pochés et
. solode
A% Escalope milanaise
Epinords & I'ail
/| Fromage - Fruits s

Potage

Salade de haricots
cocos aux lardons
Framage ou Laitage

Solade de pétes av
Ssurnmi

! Poulet réti - Haricots
persillés
Framage - Glace

Jambon blanc

Fondu creusois -

Frifes, Salade
&! Fromage

Fruifs

Melon

Joue de boeuf aux
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Framage

Tarte aux fruifs
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N pois - Fromage
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moussaling - Fintods

MATIN

; Haricots rauges au
- thon - Sauté de
volaille au cherize
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Eufs durs vinaigrette
Palatte & la
provengale - Haricots
cocos - Fromage

Riz e Jair

Jamben blane
Fondy creusois -
Frites, salade
Fromage

Fruit

Malon
Rougail saucisse -
Riz créole
Framage
Dessert glace

Rovlade de volaille
§ oux ofives

. Marmite du pécheur
i Brocolis - Fromage
Fruits au sirop

Terrine de légumes
la bosquaise
Rognens

Pommes persillées
Framage - Fruft

Patage

Flan de courgeties &

lo feta - Solade
Fromage ou Laifage
Créme dessert

— ~ Omelette aux fines
"= herbes - Solode

Fotage

CQuiche au fremage
Salade verte
Fromage ou Laitage

Potage-Bosuf en
gelée - Salode de

| pommes de terre
Fromaoge ou Laitage
Euf gu lait

Jamben & la russe
Fromage ou Laitage
Liggeais

Potage - Bouchée &
la reine - Solade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits

Potage
Salade de choux au
comté

Fromage ou Laitage
Fruit

Potage
Salade de harengs
pommes de tarre
Fromage ou Laitage
Fruit

| Potage
% Salade de pétes a o
2 volaille

Fremage ou Laitage
y Compote

% ’,._ Potage -Dos de colin
e | froid - macédoine

v )

4 "h*i; mayonnaise
Fromage ou Laitage
Fruit

Patage
CQuiche a la tomate -|
Salade

Y Fromage ou Laitage
 Fruit

Patage
Raviolis grotinés
| . Salade

\ et Fromage ou Laitage
X H Créme dessert /

Tomate au chévre
Rosbeef fraid -
Pommes roostis
= Fromage
e Pitisserie

- Potoge - Bosuf en g

— . geld - Salade de
lentifles - Fremage ou
& a Laitage -Compote

de fruits erus
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Y Glace

Taboulé 3
Escolope a la créme -
Courgettes fraiches
poédlées

. Fromage - Fruif

Salade de
macédoine
Rouelle de porc
Frites -Fromage
Flan pétissier

# Molon
Langue de bosuf
sauce piguante -
¢ Macaronis

| Fromage - Fruit

“i| Museau de pore
, vingigrette
Poisson du Jour
sauce cifron - Riz

‘ ‘ F‘rn-mage —Fruit /

Brocolis wnaigrsﬂe\ r “" . Potage R
Tomate Farcie et “ue | Solade de pates ou
Pommes de terre i - {&w, than

| Fromage A — Fromage ou Laitage

Géateau de semoule

- Omelette gux fines
S herbes - Salade

& Fotage -Beeuf en
" gelée - Choux fleurs

| vinaigretie

| Fromage ou Laitage

Compote

Potage
Tarte & l'oignon -
Salade

Fromage ou Laitage
Liégeois oux fruits

au poufaf
Fromoge ou Laitage
Mousse au chocolat

Sardines R Pofag&.fambonnec:l
Baeuf strogonoff 4. I Solads de Pommes
Coeur de céleri ~ de terre
8 braisé . Fromage ou Laitage
S fromage- Fruit ) lie flottante
B

Duo de saucisson

Réti de veau au miel
1 Flageclets

Fromage

; Fatisserie .

= au jamben - Salode
Fromage ou Laitage
Compote de fruits

Potoge -Croissant

Crus

] % Salade de haricots
cocos au chorizo

A Paupiette de volaille

§ Petit pois

’ : Pofage
e | Pommes de terre

salardaise
Fromage ou Laitage
Créme dessert

~,
Betteraves rouges ay

chévre - Sauté de
dinde au curry -
Julienne de légumes

Fromage -Gateau )

Jamban blan

Pates & la créme

Fremage ou Laitage
' Salade de fruits

Tomates wnaigrs#ra-\

Boulettes de bosuf
Purée de pommes
de terre

Melon - Réti de pore

| aux abricots
Epinards a l'ail

Tarte aux fruits )

Pate de lapin

Dos de cabilloud aux

féves - Pommes
vapeurs

Fromage - Fruit o

Potage - Langue de
pore en gelée
Poiregux vinaigrette
Fremage ou Laitage
Pomme au four

Quiche lorraine -
i Salade verte
Fromage ou Laitage
g Fruits au sirop

l Fotage
. Fufs durs - Choux
ﬁeurs vinaigrette
Fromage ou Laitage
Créme catalone

Lentilles vinaigrette
Cuisse de poulet
rétie - Ratatouille
Fremage

Potage
| Jombonneau -
| . Solade de pates

\ - Fromoge ou Laitage
Fruits

| Haricots vinaigrefte
| Araignée de pore

P8 basquaise - Pommes

b soutdes a ol

; Fromage - Pétisserig)

Potage - Bouchée
de poisson Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
erus




JOUR
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Corcombre dla )

créme ciboulette
Andouillette - Frites

Potage - Eufs h
pochés - Salade de

- pdtes tomate

poulet réti - Blettes
persillées - Fromage

+ Fromage Fromage ou Laitage
Glace Ve Créme caramel )
Salami A
Haut de cuisse de

i Potage
c . Dos de colin froid
- Macédoine

Fromage ou Laitage

Goulash de porc
Gratin de courgettes

" fraiches - Fromage

" Choux a la créme

. Salade de fomafes\

au chévre -Ailes de

M| raies aux edpres

Pommes vapeurs

. Fromage - Fruits )

Fromage de téte

Saucisse de
Toulouse - Lentifles
Fromage

Glace J

Créme brilée Liégeois »
N Sardines & Potage h
B Rissolette sauce Quiche lorraine
. tomate - Pates Salade
_ Fromage Fromage ou Laitage
Flan & la vanille  J Fruits s
& Melon ) Potage )

' Crépes fourrées
:}, Salade verfe

= Fromage ou Laitage

Fruits W,

Potage )

i\ Eufs brouillés & la
A portugaise - Salade
i Fromage ou Laitage
#= | Gateau de semoule

f "” Potage h
("'c: Salade de haricots &
/ ¥

\ ug la volaille

3 Fromage ou Laitage

Salade de fruits ~ J

Terrine de poisson )

Cuisse de canette
aux péches -
Pormmes dauphines

, Fromage - Patisserig)

Potage h
Cannellonis - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
erus




