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| es Quatre Cadrans

ANIMATIONS

Mercredi 12

L amm

Sortie "La ferme des Clautres" & Bord St

Georges. Piquenique a midi sur place et
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* Mercredi 19

Mercredi 26 ‘7

Barbecue : salle & manger et terrasse
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Féte des anniversaires du trimestre
animé par Georges Mikaleff,

accordéon et piano synthé.

@ Jeudi 27 %

NEWSIEETTER

Mardi 18

. .'

15h : Venue de la chorale de Chéatelus en
I'honneur de "La féte de la musique". Les
éléves de |'école de Chatelus sont invités.

Les familles des résidents invitées
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également. -g

—® Jeudi 20

15h : Nous fétons "La féte de la
musique" avec un karaoké (intervenant
Christian Bancelin).

Les familles de résidents désirant se
joindre a nous sont les bienvenues !
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@1 dehors de ces animations, ncb

ateliers sont toujours programmés en

des
détente et de

divertissement, que ce soit pour les

semaine. Rejoignez-nous pour

moments de
manuels,

chants, les  travaux

bricol'dge, jeux de mémoire, loto et

\am Y,




MATIN

Batteraves rouges
vinaigrette- Choux
farcis - Pemmes

persilldas-Fromage
& : Patisserie Y,

L, Solade - Sot I'y laisse
r S de dinde a la
" pravengale-Macaronis|
t\_ / au beurre-Fromage
Salade de fruits

Jambon blanc
Fondu creuseis -
Frites, Salade
Framage
Péches ou sirgp

- Salade coleslow )
§7 S, | 6t de porc sauce
§ o Y charcutiére - Salsifis

& l'ail-Fremage
Chausson pemmes

Museau de porc
\ A vingigrette

_y Choucroute de la
mer-Fromage
Abricot au sirg

N Taboulé-Sauté de
beeuf aux cignans -
Endives broisées au

miel-Fromage
Liggeois

Potage
Eufs durs sauce

momay - Semoule
Fromage ou Laitage
Géateau de riz

. Potage

ﬁ\ | Postze de lenfilles
= aux lardons

Fromage ou laitage
Créme dessert

Patage
Emincé de poulet -

= Fromage ou laifage
¥ Compote

"“- <, Potoge-Clafoutis
rﬁ Tomates-Mozzarella
Solade verte

- Fromage ou Laitage
o Créme dessert

Potage-Pommes de
terre solordaise aux
gdsiers - Salade
Fromoge ou Laitage
Flan

Potage
| Gratin de pates ou
\ . jambon

\

¢ Fromoge ou Lmilqge
\ H Créme dessert /

FPaté de campagne )
Sauté de veau
marengoe - Riz pilaf
Fromage-Brownie ef

S—— crémeangloise

MATIN

=21 ¢ _ Potage-Bouchée &)

e % loreine - Salade

verte-Fromage ou
Laitage-Compote de
fruits crus

Macédoine R

Andouillettes & la
moutarde - Pernmes
sautdes-Fremage

_» Mirabelles au sirop /

i ' . Champ:gnonséfa

Potage
Bauchée de poisson
™ - Solode
Fromage ou Llaitage
g N Gateau de semoule

grecque-POuféf réti
Flogeolets
Fromage

Fruits

Patage

Omelette aux fines
' herbes - Solade

» Fromage ou laitage
Liggeois

Jamben blane
Fondu Creusais -
Frites, Salade
Fremage
FPatisserie

Romaneseo braisés
# Fremage-Pétisserie /

 Pate de lapin

W Paisson sauce
A dieppoise - Pates,
- Epinards-Fromage
Péche au sirop J

& Moguereaux-Fraise
* de veau sauce
’\.1 ravigote - Pommes

“.‘_ | de terre persillées
Fromage-Fruit

Paotage

" Pates au soumon
Fromoge ou Laitage
Compote

Potage

Emincé de poulet -
Caroftes & la créme
Fromage ou Yaourt
Mousse citron

| Potage-Tarte & lo
Provengale - Salade
Fromage ou
Fromage blanc
Eufs au lait

N Potage-Gratin de
8 Brocolis aux lardons
y Salade-Fromage ou
)| Yoourt aux frults
1) Mousse chocolat

Due de saucissen
W Novorin dagneau et
by sos légumes
., Fromage
¥ FPatisserie

Potage-Poireaux au
Jjamben-Framage ou
Fromage blane aux
fruits-Compaote de
fruits crus

Sardr'na&—Paup:‘eHeﬁ\
de veau braisée -
Poglée de lentilles
Framage

Fruit o

= |- Potage-Poélée
campagnarde oux
lardons - Salade
Framage ou Laitage
Compote S

i strogonoff - Frites

Paireaux vﬁnar'_greh‘;
Escalope de dinde
pané & la milanaise
Macaronis-Fromage
Paire au sire

Haricots verts
vinaigrette
Parmentier de
canard - Safode
Fromage-Patisserie

Carottes rapées au
miel-Boeuf

Fromage
Tarte gux Fraises

| Riz pilaf

Mousse de foie
Blanquette de la mer

Framage
Fruit

Potage

Gratin de choux
fleurs au jambon
Fromage ou Laitage

| Eufs brouillés & la
portugaise
Fromage ou Laitage
Creme dessert

Potage
Quiche lorraine

Potage - Pommes d
terre & la créme et
jambon - Salade
Fromage ou Laitage
Compote

Concombre a lo
créme-Jambon
braisé madére
Havieots blanes
Fromaoge-Liggeois

\ } Fromage ou Laitage
\é—r{‘k Créme dessert

| Potoge h

Flan de carottes -

Salade verte

Pate de campagne
Rosbeef froid sauce
cocktail - Pommes
réstis-Fromage
Tarte aux fruits

Potage-Roulé au

fromage - Salade
verte-Fromage ou
Laitage-Compote dg
fruits erus

Salade de m Potage h
Macédoine-Tomate Salade de pétes au
Forcie et Pommes dg ! thon

terre-Fromage Fromage ou Laitage
Glace J Géteau de semoule )
{ Taboulé R Fotage R
i Escalope & la creme ﬂ Omelette aux fines
Courgettes fraiches herb&s Selade
paédlées 3 a' Fromage ou Laitage

Fromage-Fruit .

"-u._-, Créme dessert v,

\-{‘ Brocolis vinaigrette

b Rouelle braisée -
¥ ?} Frites
- Fromage Fromagg ou Laitage
Flan patissier I, " Compote P

| Potage
(Eufs durs = Choux
Heurs vinaigrette

Melon-Langue de
bosuf sauce

L Fromage

piquante -Macaranis|

Fruit I,

Potage
Tarte & l'oignon -
Salade

Fromage ou Laitage
Lidgeois aux fruits

Due de saucisson
R&N de veau ou misl
et romarin-Flageolets
provengaole
Fromage-Patisserie

Museau de pore Potage
d vinaigrette-Foisson \ Poélée de caroftes
| du Jour souce citron au poulet
Riz pilof-Fromage Fromage ou Laitage
Fruit Mousse au chocolat,
: ™
Sardines-Bosuf Potage
strogonoff - Cosur ' Jambonneau -
de céleri braisé A Solade de Pommes
Framage Ll e terre- Fromage ou
Fruit @ Loitage-lle flottante

~

Potoge-Croissant GD‘
jamben - Salade
Fremage ou Laitage
Compote de fruits
erus




