EHPATD

l ugene Romaine

Lundi 02
111h : Siel bleu

= 10h : RDV Vaccin Pompom

« ___15h: Quiz musical
T—

Al

-~

Vendredi 06
15h : Loto

Mardi 10

15h30 : Gouter de Noél
avec les familles, spectacle
musical avec Baptste et Stéphane

17h : Art thérapie

Jeudi 12

T

Marché de Boussac ou courses pour

les re3|den’rs qui en font la demande.
-y %" 114h45 : Messe

10h : Esthétique

15h : Vente de vétements
maison des séniors

17h : Art thérapie

NEWSEERTER

pour les Résidents et les Familles

DECEMBRE 2024

Chers résidents, familles et amis des EHPAD,

Nous avons le plaisir de vous transmettre notre
newsletter pour ce mois de décembre. Plongez
dans I'ambiance des fétes avec nos activités et
menus congus pour célébrer cette période
chaleureuse.

10h : Es’rhe’rlque
15h : Jeux de société belote .
17h : Art thérapie

Jeudi 05

Journée activités manuelles |B

Lundi 09
11h : Siel bleu ‘
Mercredi 1 J
10h : Esthétique }&’

10h30 : Skype -

15h : Jeux de société belote

T »

Vendredi 13

15h30: Anniversaires du mois

Lundi 16

Mercredi 18

10h30 : Skype illo® \/
15h : Aprés-midi achvﬂes et gouier avec
les enfants du personnel de I'EHPAD




f i Jeudil9
Marché oIe Boussac ou courses pour les
E re3|denTs qU| en font |0| demande

Lundi 23
11h : Siel bleu
14h30 : Film

Vendreqlﬁiﬁ?OLA

10h30 : Activités avec les enfants de la
grande section de maternelle de Boussac
15h : Chanis de Noél avec Gregmre

Mardi 24

10h : Esthétique
aprés midi crépes
et vin chaud/chocolat chaud



02/12

05/12

" -
06/12

SAMEDI
07/12

16/12

MARDI
17/12

SAMEDI.
/12

DIMANCHE
2/12

™ Jambon blanc 3y Potage ™
| Fondu creusois Grotin de butternut
Frites, salade verfe au jambon

Fromage - Fruit
o

Fromoge ou Laitage
Riz au lait

® dinde @ la créme
\ Endives broisées

Haricats rouges au
thon - Escalope de

Fremage -Fruit

g de Teuleuse rétie
4 Lentilles
" Fromage - Fruit

Haricots verts R
vingigrette - Saucisse

Betteraves rouges
vinaigrette -Lasagne|
bolognaise - Salade
verte -Fremage

Patage

Pates au soumon
Fremoge ou Laitage
Poire ou vin

Potage -Omelette
aux champignons

&H Salade

Fremage ou Laftage

Potage -Tarte aux
Fe| oignons - Salade
Fremage ou

| Laitage

Trapézienne .

. Paté de lapin S e Potage
Filet de poisson & Quenelle de veau
poné - Petit pois & ld . sauce aurore - Riz
frangaise Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit ks Salade de fruits  J

H Fremage - Fruft

Champignons & la )
grecque - Téte de
veau sauce gribiche
Pammes persillées

o2 . Potage
: Roulade de poireaux|
au jamben
Framage ou Laitage
e flottante

F;_

Salade de choux frised
au semite

Cuisse de canette ou
miel - Navets braisés
Fromage - Patisserie

Potage - Raviolis
gratinées - Salade
Fremage ou Laftage
Compote de fruits
Crus

B Foireaux vinaigrette
i Souté de poulet sauce)

- Fromage

chasseur Blettes
peorsilléas

Fremage

Gateou de semoule

Euf mayonnaise
Réti de pore ol jus -
Choux de Bruxelles

Tarte aux fruits

* Jambon Blanc ™

g Solade
| Fromoge

Feondu frites-

Lentiffes vinaigrette
Boeuf Carottes
Fromage
(Eufs au lait

F

Fotage B
Péte au Saumon

e "h Fromage ou
uy cmy  laitage
' Compote

Pommes de terre
Salardaise
Fromage ou Laitage

Créme Dessert /

Potage

iy, Flan de brecolis aux
.[j'a.w'p lardons - Salade

Y Fromage ou laitage

Pomme ou four

3 porfugaass Riz

pilaf - Fromage ou

| Laitage
I

Museau de porc ™
vinaigrette - Filet de
parche sauce
Dieppoise - Epinords
braoisés a ol

Fatage

Tarte aux cignons
Salade

Fromage ou Laitage
Paire au vin

H Fromage - Flan

Macedoine de R
fe'gumss vinalgrette
Langue de beeuf
souce piquanfe
Macaronis

Potage

Hachis parmentier
Salade

Framage ou Laitage
Fruit

—

‘_5—-

Rillettes 3
Réti de veou
forestior - Flageolats
Fromage

FPatisserie

Patage

Roulé au Fromage
Salade

Fromage ou Laitage

' Compote

it

DIMANCHE
15/12

MARDI
24/12

MERCREDI
25/12

%E

B
271/

DIMANCHE
29/12

™ Solode de Horicots Potage ™
ceco aur fardans Endive au jambon
8 Boudin noir aux i
wignens - Marrons, nqmage ol
pommes fruit Laitage

Fromoge - Fruit i,

Créme renversée

Sardines
Choucroute

¥~ Fromage

Gaufre de
Bruxelles S

Longue en gelée
Sot Iy lalsse de dinde

2 souce moutarde

f blancs ou jus
' Fromage - Fruit

Jdambon blanc N
Pété aux pommes de
terre - Salade verte
7~ Fromage

Patage
Flan de butternut
salade verte

Fromage ou Laitage

Potage - Omelette
aux pemmes de
terre - Salade
Fromage ou Laitage
Créme dessert

& la volaille
1 Fremage ou
i.crn‘age
M

H Fremage - Fruif

= - Patisserie

COUSCOUS

Frult J

5 i -
Carotfes rapées I/;... — Potage - Tarte
Dos de cabilloud auy Lardans et Brocalis
foves - Riz pilaf Salade verte
Fromage Fromage ou Laitage
Fruit Eufs au lait
Taboulé - Boulettes P -~ . Potage
d'g beouf sauce ﬁ ) Gratin douphinois aul
piquonte - Légumes LS thon - Salade verte

Fromage ou Laitage
Liggeois

Pate en erolte
Pintade - Choux
braisés
Fromage

Potage - Cake ou
jamben - Salade
Fromage ou Laitage
Compote de fruits
 crus

Sardines a Thuile
Fricasse de dinde &
la moutarde - Salsifis
' braiges & ['ail

N Fromage -Géteau y.

Pofage ™
Parmentier de
Poisson - Solade
Fromage ou Laitage
Salode de Fruits

Haricots vinoigrette
h Réti de pore au miel
Choux fleurs

Fromage
Fatisserie

Jambon blane R
Fondu - Frifes,
Salade

{7
SHESIL

S preile

Quenelle sauce
farastiére - Riz pilof
Fromage ou Laitage
Pomme ou four

¢! (Eufs durs Chimay
4 Semoule

Laitage | Fromage ou

Fruit P,

Rillettes h r’,-- - Potage

Brandode de poisson 8 *  Cuiche Lorraine
Salade . Solade

Fromage Fromage ou Laitage
Fruit W, Poire au vin

E'_'

Betteraves rouges al)
Fromage blanc
Rissolefte de veou -
Pates
Fromage Campeote,

f f. Potage )
% Gratin de butternut

= au Jamban - Salade
i Fromage ou Laitage
3 Eufs ou lait

Haricols rouges ou
thon -Beeuf sauce
piquante - Endives
braisées

Fromage - Pétisserie,

Potage -Crépes
fourrées - Salade
Froemage ou Laitage
Compote de fruits
crus




™ Brocolis vinaigrette) ‘8 Pofage N
LUNDI | Andouille de viande v gEufs durs & la
/12 Pommes vapeur o orentine
3071 Fromaas ped =1§' “%  Fromage ou Laitage
mag W Gateau de riz
Fruit b
Maguereaux & la ™
MARDI _ maufc_:rde { i T
) ' Paupiette de veau gty
31/12 Petit pois
Fromage - Fruit ) )

1 parmentier -Salacle

Potage - Hachis

Fromage ou
Laitage -Liégeois )

| Potage Dubarry

4 Salade
y Fromage ou

Tarte au fromage -

Laitage - Compote

. Salade

~\

Potage - Péélée
campagnarde

Fromage ou Laitage
Flan J

. Potage

~

Cannellonis gratinés
Salade

Fromage ou Laitage
Salade de fruits

MERCREDI
1ER/01
Cervelas vinaigrette)
JEUDI Sauté de bosuf aux
= cépes - Penne
02/01 Fromage
Flan pétissier P,
e s Salade de choux
VENDREDI frisé aux lardons
. Feuilleté poisson
03/01 épinards - Salade
Fromage - Fruit  J
Carottes rGpées R
SAMEDI Jambon braisé sauce
- madére - Haricots
04/01 blancs persillées
— (romoge -Fruit
Paté de téte A
Ceqg au vin -
mm! Pommes rostis
05/01 Fromage
)

‘f—— : Patisserie .

{ Salade - Fromage

¥ de fruits erus v,

~
Potage - Croque-
monsieur maison

ou Laitage-Compote




