Lundi 02
1h : Siel Bleu

Mercredi 04

2227 10h30 : skype
15h Chlen V|S|’reur Koumba

4 f \Q
F Vendrecll 06

Journée chqngemen’r de décors

Mardi 10
10h30 : Crozant

= Jeudi 12

: Mcrche de Boussac 7
; 15h : messe

Lundi 16

A Sl bleu

15h : _Cabargf Jordan et Alexis

ANIMATIONS

Mardi 03

10h : esthétique
15h : jeux / belote!
-

Jeudi 05
Pique nlque/promenode en bus & Grossouvre

"

Lundi 09

11h : Siel bleu
15h : Loto

Mercredi 11

10h : esthétique

10h30 : skype

15h : jeux / belote .
-

chevaux Breion
g Y

Mardi 17

Promenade au Chéteau de Valencay
s

Mercredi 18

10h : rdv toiletteur Pompom

10h30 : skype

1lh : Esthétique

14h30 : Conseil de vie sociale (CVS)




Lundi 23
1h : Siel bleu

Mardi 24

9h30 : esthétiq - o
10h30 : Chanson et PoeS|e avec les
enfants de la maternelle

\
15h : jeux / belote Z \

Mercredi 25
15h : activités manuelles

Jeudi 26

Marché de Boussac 7

Promenade et pique nique
(suivant la météo) & Ligniére au pole
de I'éne et du cheval.

Edi 30

11h : Siel bleu
15h : Pétanque




09/09

MARDI
10/09

DIMANCHE
15/09

DIMANCHE
29/09

MATIN

ﬂ Fufs pochés et h
] “aaw solade

t - Escalope milanaise -
s Epinards & l'all

W Fromage - Fruits _/

L Solade de pétes au
Surimi

Poulet réti - Haricots
persillés
Fromage-Gloce

Jambon blanc
Fondu creusois -
Frites, Salade
Fromage
Fruits

Melon ™
Joue de boeuf aux
carottes
Framage
Tarte aux fruits Y,

Paotage
Solade de haricots
cocos aux lardons

Fromage ou Laitage
Compote

. Potage B
| Flan de courgeties &
la feta - Salade

Fromage ou Laitage
Creme dessert

m_ Potage
: . Omel i

, Omelette aux fines
% herbes - Solade
Fremage ou Laifege
Créme caramel

H‘ Potage

; 3 Quiche au fremage
Salade verte
Fromage ou Laitage
Fruifs

Dos de colin sauce
disppoise -Jullanne de
légumes - Fromage

I} ; ‘ Semoule au lait

Salade de tomates
Paupiette de dinde
. souce diable - Petit

—~4 pois - Fromage
ﬂ Glace

W gelée - Salade de
pommes de terre
Fromage ou Laitage
Euf gu lait

F : L . Potage

ﬁ Jambon a la russe

[ i Fromage ou Laitage
& Liggeois

Asperges souce
mousseling - Pintade)
rétie- Pommes
Fromage - Bavarois
‘_i_ ; aux fruits rouges

Potage - Bouchée @

- la reine - Salade
Fromage ou Laitage
- Q Compote de fruits

erus

16/09

MATIN

| Brocolis vinaigrette
Tomate Farcie et

| Pemmes de terre
Fromage
| Glace

Potage - Salade de
pétes au thon

Fromage ou Laitage
Gateau de samoula

Taboulé A

Escalope a lo créme
Courgettes fraiches
podlées

Framage - Frult

5 il Potage N
Wl Omelette aux fines
s herbes - Solade

+ Framage ou Laitage
Créme dessert  J

) Solade de macddoine
Rouslle de porc
braisee - Frites
Fromage
Flan patissier

| Melon ™
Lcmgue de besuf
| souce piquante -
! Macaronis

+ Fromage - Fruit

§ Museau de pore
vinaigrette

4 Poisson du Jour sauce
cifron - Riz pilaf

i Fromage - Fruit

§ Sordines
Beeuf strogonoff -
Cosur de celeri
braisé

Framage - Fruit

* Due de soucisson )
Rét de vealr au miel
et ramarin - Flageolets
provengale

Fromage - Patisserie

Patage
Boeuf en gelée
Choux fleurs
Framage ou Laitage
Compote

- Potage

Tarte & l'oignon
Salade

- Fromage ou Laitage

| Liggeois aux fruits _/

. Potage h

Poélée de carottes
au poulet

Fromage ou Laitage
Mousse au chocolaf,

Potage
Jambonneau-Salade
de Pormmes de terre
Fromage ou Laitage
lle flottante

Fotage - Croissant
au jambon - Salade
Fromage ou Laitage
Compofe de fruits
Crus_

MATIN

Euf mayennaise
| Saute de poufer sauce|
" chasseur - Blettes
. % porsilléos -Fromage
Gateau de semaoule
=4

Potage B

el (“H Péte au Saumon
...p:. Wy Fromage ou Laitage

Pairgaux vinsigretie B
Réti de pore au jus
Choux de Bruxelles
Fromage

Tarte aux fruits

ﬂ Potage - Pommes de
A fere rissolées aux
saucisses de veau

Fromage ou Laitage

Créme Dessert
i J

 Jombon blane
Fondu frites
Selade

S| Fremage
Fruit

Besuf Carotes
Fromage
Eufs ou lait

Museou de porc
vingigrette - Filet de
perche - Epinards

N braisés a 'ail
Fromage - Fruif

Macedoine de
légumes - Langue de
besuf souce piguante
Macaronis

Fromage - Flan

FPotage

Flan de broeolis oux
lardans - Salode
Fremage ou Laitage
Pomme au four

Fotage R
Eufs & la portugaise
Riz pilaf

Fremoge ou Laitage
Salade de Fruits

. Tarte aux oignons
Salade
Fromage ou Laitage
Poire au vin

| Hachis parmentier
Salade

: Fromage ou Laitage
Fruit

Flageolets forestiers
Fromage
E Patisserie

Rillettas
Réti de veou au jus

L=
- . Potage R

Roulé au Fremage
Solade

Fromoge ou Laitage
Caompote

JOUR

MATIN

~ Betteraves au chévre |
Soucisse de Toulouse
Purée de pommes de
tarre - Fromoge
Pruneoux ou sirop

Fromage ou Llaitage
Riz aw lait

Salade de pommes 4;'3
tarre

Poulet rati - Endives
braisdes

Framage =Fruif

Haricots vinar‘groﬂe-\
. Souté de pore ou vin|
| blane - Lentilles
persillées

Fromage - Fruit )/

Sardines - Boeuf
bourgwgnan - Crosur
de céleri braisé

Fromoge - Chousson)
aux pommes

' Potage

'i,, Mocaronis & la
carbangra

Sob Fromage ou Laitage
Créme dessert

Potage
Poslée de coroftes
au poulet

Framage ou Laitage
Liggeois

s

Fotage

Quiche lorraine
Salade

Frc\mage ou .Lw?age
Fruit

, Céleri rémoulade

Aile de roie aux

| capres - Pommes
sautées -Fromage

. Fruit A

Fotage
/' ~ . Flan de broeolis au
- mareille - Salade

' Fromage ou Laitage

Créme dessert

Salede colesiaw
Jamben sauce porto
Haricots blancs
persillés

Fromage -Fruit

Pate de campagne
Poule au pot

Riz pilaf
Fromage
" Fatisserie

o ., Potage
/—_._-‘\' Crépes fourrées
\ maison - Salade

Fromoge ou Laitage
b Compote




