MERCREDI
07/02

VENDREDI
09/02

SAMEDI
10/02

DIMANCHE

11/02

Lentilles vinaigrette - Langue
de boeuf - Pommes persillées -

Fromage - Fruit

Maquereaux - Rouelle de porc

braisée - Choux de Bruxelles
Fromage - Tarte au chocolat

Paté de campagne - Poulet
réti - Mousse de Haricots
blancs - Fromage - Fruit

Jambon blanc - P&até aux
pommes de terre - Salade
Fromage - Fruit

Salade de choux - Dos de
cabillaud sauce Chorizo - Riz
pilaf - Fromage - Crépes

Céleri rémoulade - Boeuf
Strogonoff - Pates au beurre
Fromage - Fruit

Salade de Gésiers - Pintade
aux Choux - Fromage
Brownie et Créme anglaise

BON APPETIT!

N

du 05 au 11 fevrier 2024

Potage - Jambon braisé -

Haricots verts persillés
Fromage ou Laitage - Flan

Potage - Pates a la
Bolognaise - Fromage ou
Laitage - Salade de fruits

Potage - Gratin de poireaux
au bleu - Salade - Fromage
ou Laitage - Liégeois

Potage - CEufs durs - Choux
fleurs gratinés - Fromage ou
Laitage - Créme dessert

Potage - Tarte aux oignons
Salade - Fromage ou Laitage
lle flottante

Potage - Parmentier de
poisson - Salade - Fromage
ou Laitage - Créme briilée

Potage - Crépes Fourrées
maison - Salade - Fromage ou
Laitage - Salade de Fruits



MERCREDI
14/02

VENDREDI
16/02

SAMEDI
17/02

DIMANCHE

18/02

du 12 au 18 février 2024

Sardines - Fricassé de dinde &
la moutarde - Salsifis braisés

Fromage -Gé&teau de semoule

Haricots vinaigrette

Ré&ti de porc au miel - Choux

fleurs - Fromage - Patisserie

Mache et CEuf poché - Sauté

de veau - Flageolets
Fromage - Liégeois

Jambon blanc - Paté aux
pommes de terre - Salade

Fromage - Fruit

Rillettes - Brandade de

poisson - Salade - Fromage

Fruit

Betteraves - Téte de veau
sauce gribiche - Pommes

vapeur - Fromage - Compote

Haricots rouges au thon
Boeuf - Endives braisées -
Fromage -Flognarde

BON APPETIT!

Potage - Parmentier de

Cabillaud - Salade- Fromage
ou Laitage - Salade de Fruits

Potage - Macaronis - Salade -
Fromage ou Laitage - Flan

vanille

Potage - Quenelle - Riz fagon
risotto - Fromage ou Laitage
Salade de fruits

Potage Dubarry - CEufs durs
Chimay - Semoule - Fromage

ou Laitage - Compote

Potage - Quiche Lorraine
Salade - Fromage ou Laitage
Salade de fruits

Potage - Gratin de butternut
au Jambon - Salade -Fromage
ou Laitage - CEufs au lait

Potage - Crépes fourrées
Salade - Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus



MERCREDI
21/02

VENDREDI
23/02

SAMEDI
24/02

DIMANCHE

25/02

Brocolis - Andouille de viande
- Pommes de terre persillées -
Fromage -Fruit au sirop

Jambon blanc - Fondu - Frites,
Salade - Fromage
Fruit

Salade de pates - Poulet réti -
Poélés de légumes oubliés -
Fromage - Fruit

Cervelas vinaigrette
Sauté de boeuf - Macaronis
Fromage - Flan patissier

Salade de choux frisés aux
lardons - Brandade de poisson
- Salade - Fromage - Fruit

Carottes rapées - Jambon
braisé - Haricots blancs
persillés - Fromage - Fruit

Paté de téte - Coq au vin
Pommes réstis - Fromage

Tarte aux pommes

BON APPETIT!

du 19 au 25 féevrier 2024

N

Potage - CEufs durs a la

Florentine - Fromage ou
Laitage - Géteau de Riz

Potage - Carottes a la volaille
Fromage ou Laitage
Créme dessert

Potage - Parmentier - Salade
Fromage ou Laitage
Liegeois

Potage -Tarte au Fromage
Salade - Fromage ou Laitage
Fruit

Potage - Flan de brocolis
Salade - Fromage ou Laitage
Flan

Potage - Cannellonis gratinés
Salade - Fromage ou Laitage

Pruneaux au sirop

Potage - Croque-monsieur
Salade - Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus



Menu Q@

du 26 fevrier au 03 mars 2024

Céleri rémoulade - Choux Potage - Pates au Saumon
farci sauce tomate - Pates Salade - Fromage ou Laitage
Fromage - Fruit Créme dessert
Fond d’Artichaut au thon Potage - Gratin de brocolis
Ro6ti de porc - Pommes aux Lardons - Fromage ou
duchesses - Fromage - Fruit Laitage - Gateau de semoule
MERCREDI Sardines & I'huile - Saucisse Potage - CEufs durs - Blettes
28/02 de Toulouse - Mousse Haricots béchamel - Fromage ou
blancs - Fromage Laitage - Pomme au four
Macédoine de légumes Potage - Feuilleté Jambon
Pot au feu et ses légumes Fromage - Salade - Fromage
Fromage - Fruit ou Laitage - Compote

Duo de saucisson - Aile de Potage - Gratin de potiron au

VENDREDI qubon - Salade - Fromoge

1ER/03 raie aux capres - Pommes

persillées - Fromage - Fruit ou Laitage - Mousse

SAMEDI Betteraves - Boulettes de Potage - Réti de dinde
02/03 boeuf - Semoule - Légumes Carottes a la creme
couscous - Fromage - Fruit Fromage ou Laitage - Flan

DIMANCHE Paté :n crclju;re l—:Poule au pot SPTTde —FRoule au frT_moge
e ) +
03/03 iz pilaf - Fromage alade - Fromage ou Laitage
Brioche perdue Compote de fruits crus

BON APPETIT!



