NEWSLETTER

pour les Résidents et les Familles
JANVIER 2024

[ ugene Romaine 1es Quatre Cadrans

u Chers résidents, familles et amis des EHPAD,

Nous entamons ensemble cette nouvelle année & travers les
pages de notre premiére newsletter. Janvier promet une
palette de découvertes et d'activités stimulantes. Que cette
année nouvelle soit le prélude & une aventure pleine de joie
et de partage & 'EHPAD Eugéne Romaine et Les 4 Cadrans.
Bienvenue dans |c|ven’rure de Janwer !

Au programme :
| * Présentation des voeux 2024,
15h30 : Cérémonie des voeux = * Dégustation galette des rois avec
N JP Music ( accordéon, piano synthé
et chansons)

Mercredi 24 —~

14h et 15 :
* Médiation animale
* Reprise de Siel bleu (gym®
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Mardi 9

10h : Esthétique
15h : Jeux de société

Mercredi17
10h30 : Skype
15h : Quizz musical

Lundi 22
15h : Pétanque

Mercredi 24
. je { 1030 : Skype
* % 15h : szzmusncol

Vendredl 26
10h : Bibliothéque ambulante
15h : Anniversaires du mois

Mardi 30

10h : Esthétique
15h : Jeux de société

BANIMATIONS DU MOIS A BOUSSAC &

10h30 : Skype i :
12h : Dégustation huitre et foie gras
15h : Quizz musical

Vendredi 12
10h : Bibliotheque ambulante
15h : Film et popcorn

Mardi 16

10h : Esthétique
15h : Loto

Jeudi 18

10h : Activités mcnuelles
15h : Vannerie E_z;“‘

Vendredi 19

10h : Bibliothéque ambulante
15h : Fil

Mardi 23

10h : Esthétique
15h : Activités manuelles

Jeudi 25
10h : Activités manuelles
15h : Vannerie

Lundi 29
15h: Chants avec France
Mercredi 31

10h30 : Skype
15h : Médiation Animale



Menu du mois de janvier - Semaine 2

MIDI

Brocolis vinaigrette
Andouille de viande -
Fommes vapeur
Fromage

Fruit

Luni, le OS5

Jjanvier 2024

Jdambon blanc

SOIR

. Potage
CEufs durs & la
Fiorentine

Fromage ou Laitage
Gateau de Riz

Potage

surimi - Cufsse de
poulet rétf = Poglés
de légumes oublids
Fromage - Fruit

: Fondu - Frites, Carottes a la valaillfe
Salade Fromage ou Laitage
Fromage Créme dessert
Fruit P,

—

Potage

Parmentier - Safade
Fromage ou Laitage
Liggeois

"— J

f —_— W
{J f {i Cervelas vinaigrette
udi. le 11 “» )' 1y Sauté de boeuf aux

. cépes - Macaronis

wier 20249
' Fromage

Safade de choux
frisés aux fardons
Brandade de

4 poisson - Safade
L Ml Fromage-Fruit

Vandredi, e 12
Jjanvier 2024

Carottes rapdes
Jambon sauce madére|
- Haricots blancs
persillés

Fromage - Fruit

Sormeeehi, lee 13
Jjanvier 20024

Dimanche, o

1 janvier 2024 3 ” - Pommes rostis
l ‘ Fromage
\ Tarte alix pommes

Pofage

! Tarte au Fromage -
Salade - Fromage
ou Laitage
Compote

FPotage

Flan de brocolis au
maroilfe - Salade
Fromage ou Laltage
Flan

4

Potage
Cannellonis gratings
Salade

Fromage ou Laitage
Salade de fruits

‘M Fotage - Crogue-
8 monsieur - Salade -

Fromage ou Laitage
-Compote de fruits
crus

Menu du mois de janvier - Semaine 4

MIDI

aricots w.nargrerre
Lundi, e 22 oudin noir = Marrons et
5 p

Janvier 2

Salade de lentilies

Mardi, le 23 Poulet roti - Blettes
janvier 20024 persillées

Fromage

Fruit

Terrine de légumes
Petit salé - Choux,
Pommes vapeur
Fromage
Crépe au sucre

Mareredi, e 24
janvicr 20524

_ Carottes rdpdes
A Tartiflette - Salade
3 Fromage

Salade piémontaise
Colin sauce citron -
Epinards

™ Fromage

— Fruit J

—7!!?- Macédoine - Surimi

Vendredi, le26
Janvicr 20524

Beoeuf - Carottes

" . Fromage
- Fruit
1

_as- portd

Diimanche, le 2.‘- .'
Janwicr 20024 b

Samaodi, e 27
janvier 20324

 Asperge
“-*. Cassoulet Maison
' Fromage

Tarte normande

SOIR

.ﬁ' Potage - Pornmes
M\ de terre

of ¥ Salade

| Fromage ou

= [aitage -Compote

Potage

Gratin de pétes au

. jambon

Fromage ou Laitage
Creme dessert

o
oy
i ‘t - Tarte au thon -

| Salade
v W' Fromage ou Laitage
N P o four
—
N Potage
(Eufs durs sauce
Chimay - Semoule
. ﬁ Fromage ou Laitage

Salade de fruits

7 \’i_ ‘\
r Potage

Parmentier de
Patimarron - Salade
Fromage ou Laitage
Eufs au fait

= Potage

Raviolis gratings

A Fromage ou Laitage
Flan

g Fromage ou Laitage
Compote de fruits

Crus r

Po['age Bouchée &
la reine - Salade

'-\

ZOOM SUR LE MENU @

Menu du mois de janvier - Semaine 3

MIDI SOIR
Céleri rémoulade
! ) A
: Choux farci sauce pgfif zu Sauman
o4 ;‘:omate - Pates \ 4 Fromage ou Laftage
FmTage . = Créme dessert
s Frui J Nl

Fond d'Artichaut au
than - Réti de porc
Sauce diable -
Pammes duchesses
Fromage - Fruit

Potage

Gratin de brocolis
aux Lardons
Fromage ou Laftage
Géteau de semoule

Mardi, 1o 16
Janyior 2024

Sardines & 'huile Potage
Mereredi, e 17 Saucisse - Mousse ' (Eufs durs - Blettes
Janwior 20024 Haricots blancs bechamel

Fromage Lag A, Fromage ou Laitage
Tropézienne - | Pomme au four

S

Macédoine de

Pot.
el Je 153 fagymas Feu?f@?té Jambaon-
janvier 2024 Pot au feu et ses y
Iégumes Fromage - Salade

Fromage ou Laltage
Compote

""'"ya._ Potage

Gratin de potiron au
)am.bon Salade
Fromage ou Laitage
Mousse

Fromage - Fruit

LDuo de saucisson b
Aile de raie aux ;
cdpres - Pommes
persiliées
Fromage - Fruit

Vendredi, le19
Janvier 2024 L

Potage
Rati de dinde -

BN Carottes a la creme
h Fromage ou Laitage

Betteraves
Baoulettes de boeuf
Semoule, Légumes

Samedi, le 20
Janwvier 2024

cCousCous
Fromage - Fruit Fi Flan
= =

Pofage - Roulé au

Paté en craute \ Fromage - Satade

la 21 i s ;
6‘_1 =2 Poule au pot - Riz

[irnanche,

Jjanvier 2024 3 L Fromage ou
W-‘ f‘f;::a ° Laitage - Compote
! dle fruits crus

S ol Brioche perdue /

Menu du mois de janvier - Semaine 5

MIDI SOIR

Patage - Jambon
braisé - Haricots
verts persillés
Fromage ou

Laitage - Flan

Lentilles vinaigratte
Langue e boeuf
sauce piguante -
Pommes persillées

Fromage - Fruit

Lundi, | e 28
Janvier 2024

L 4
Maquereaux ,,‘ Patage
Mardi, 1o 30 Rauelle de pore braisée oy * Pates dla
Janvier 20243 - Choux de Bruxelies L& Bolognaise
Fromage | A Fromage ou Laitage
| Tarte auchocolat P, - Salade de fruits 3
‘- Paté de campagne Potage
Mereredi, le 31 | Poulet réti au jus - Gratin de poireaux
Janvicr 2024 | Mousse de Haricots . au bley - Salade
blancs Fromage ou
Fromage - Fruit Laitage - Lidgeais
§ Jambon blanc
Jeudi, lo ter L Paté aux pommes de e .,‘; Eufs durs - Choux
Fovrier 2024 terre - Salade @‘# fleurs gratings
LS

g Fraomage
Fruit

Fromage ou Laitage

Créme dessert /

. Salade de choux

1 romanesco - Dos de

. cabiflaud sauce
Chorizo - Riz pilaf -

L& M Fromage - Crépes J

' i Céleri rémoulade

3 03 N Bosuf Strogonoff -
février 2024 PR Pates au beurre

frgs .‘-_-.r‘ Fromage
= ) T ‘ Fruit J

Salade de Gésiers

Pintade aux Choux

Fromage

B SBrownie et Créme
anglaise J

vendredi, e 02
Feveier 2024

Tarte aux oignons -
Salade

Fromage ou Laitage
fle flottante

& Potage
Parmentier de
paisson - Salade
Fromage ou Laitage
Créme brulée

Potage

Crépes Fourrées
maison - Salade
Fromage ou Laatage

Dimanche
(el Fewrior

Veuillez noter que les menus peuvent étre ajustés en cas de problémes d'approvisionnement ou

techniques. La viande bovine utilisée provient de [Union Européenne, garantissant qualité et

tracabilité.



