LUNDI
1ER/01

MERCREDI
03/01

VENDREDI
05/01

SAMEDI
06/01

DIMANCHE

07/01

Menu du Nouvel An

Haricots vinaigrette - Réti de
porc au miel - Choux fleurs

Fromage - Patisserie

Méche et CEuf poché - Sauté
de veau & l'ancienne -
Flageolets - Fromage Fruit

Jambon blanc - Fondu - Frites,
Salade - Laitage
Fruit

Rillettes
Brandade de poisson - Salade
Fromage - Fruit

Betteraves rouges - Rissolette
de veau - Pates - Fromage
Compote de fruits crus

Haricots rouges au thon -
Boeuf - Endives braisées
Fromage - Galettes de rois

BON APPETIT!

du Ter au 07 janvier 2024

N
N \\/3

\

Potage - Parmentier de
Cabillaud - Salade - Fromage
ou Laitage - Salade de Fruits

Potage - Macaronis - Salade -
Fromage/Laitage - Flan

vanille

Potage - Quenelle sauce - Riz
facon risotto - Fromage ou
Laitage - Salade de fruits

Potage - Dubarry - (Eufs durs
Chimay - Semoule - Fromage
ou Laitage - Compote

Potage - Quiche Lorraine -
Salade - Fromage ou Laitage
Poire au vin

Potage - Gratin de butternut
au Jambon - Salade
Laitage - CEufs au lait

Potage - Crépes fourrées -
Salade - Fromage ou Laitage

Compote de fruits crus



MERCREDI
10/01

VENDREDI
12/01

SAMEDI
13/01

DIMANCHE

14/01

Brocolis vinaigrette - Andouille
de viande - Pommes vapeur

Fromage - Fruit

Jambon blanc Fondu
Frites - Salade

Fromage - Fruit

Salade de péates - Cuisse de
poulet réti - Poélés de
légumes - Fromage Fruit

Cervelas vinaigrette - Sauté
de boeuf - Macaronis

Fromage - Flan pétissier

Salade de choux frisés aux
lardons - Brandade de poisson
Salade - Fromage - Fruit

Carottes rapées - Jambon
Haricots blancs persillés

Fromage - Fruit

Paté de téte - Coq au vin
Pommes réstis - Fromage

Tarte aux pommes

BON APPETIT!

Menu Q@

du 08 au 14 janvier 2024

Potage - CEufs durs a la
Florentine - Fromage ou

Laitage - Gateau de Riz

Potage - Carottes & la volaille
Fromage ou Laitage

Créme dessert

Potage - Parmentier
Salade - Fromage ou Laitage
Liegeois

Potage - Tarte au Fromage -
Salade - Fromage ou Laitage

Compote

Potage - Flan de brocolis au
maroille - Salade - Fromage
ou Laitage - Flan

Potage - Cannellonis gratinés
Salade - Fromage ou Laitage
Salade de fruits

Potage - Croque-monsieur
Salade - Fromage ou Laitage

Compote de fruits crus



Céleri rémoulade - Choux
farci sauce tomate - Pates
Fromage - Fruit

Fond d'Artichaut au thon R&ti
de porc - Pommes duchesses
Fromage - Fruit

Sardines a I'huile - Saucisse
de Toulouse - Mousse Haricots
blancs - Fromage Tropézienne

MERCREDI
17/01

Macédoine de l[égumes - Pot
au feu et ses légumes
Fromage - Fruit

Duo de saucisson - Aile de

VENDREDI
19/01

raie aux cdpres - Pommes
persillées - Fromage - Fruit

Betteraves - Boulettes de
boeuf - Semoule - Légumes

SAMEDI
20/01

couscous - Fromage - Fruit

Paté en croute - Poule au pot
Riz pilaf - Fromage
Brioche perdue

DIMANCHE
21/01

du 15 au 21 janvier 2024

Potage - Pates au Saumon

Fromage ou Laitage
Créme dessert

Potage - Gratin de brocolis
aux Lardons - Fromage ou
Laitage - Gateau de semoule

Potage - Eufs durs - Blettes
béchamel - Fromage ou
Laitage - Pomme au four

Potage - Feuilleté Jambon -
Fromage - Salade - Fromage
ou Laitage - Compote

Potage - Gratin de potiron au
jambon - Salade - Fromage
ou Laitage Mousse

Potage - Réti de dinde
Carottes a la créeme
Fromage ou Laitage - Flan

Potage - Roulé au fromage
Salade - Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

BON APPETIT!



MERCREDI
24/01

VENDREDI
26/01

SAMEDI
27/01

DIMANCHE
28/01

Haricots vinaigrette - Boudin
noir - Marrons et Pomme Fruit

Fromage - Fruit

Salade de lentilles - Poulet
roti - Blettes persillées

Fromage - Fruit

Terrine de légumes - Petit salé
Choux, Pommes vapeur

Fromage - Crépe au sucre

Carottes rapées
Tartiflette - Salade
Fromage - Fruit

Salade piémontaise - Colin
sauce citron - Epinards
Fromage - Fruit

Macédoine - Surimi Beeuf -
Carottes

Fromage - Fruit

Asperge - Cassoulet Maison
Fromage

Tarte normande

BON APPETIT!

Menu Q@

du 22 au 28 janvier 2024

Potage - Pommes de terre

Salade - Fromage ou Laitage

Compote

Potage - Gratin de pates au
jambon - Fromage ou Laitage

Créme dessert

Potage - Tarte au thon -
Salade - Fromage ou Laitage

Pomme au four

Potage - CEufs durs sauce
Chimay - Semoule - Fromage
ou Laitage - Salade de fruits

Potage - Parmentier de
Potimarron - Salade -Fromage
ou Laitage - CEufs au lait

Potage - Raviolis gratinés
Fromage ou Laitage

Flan

Potage - Bouchée a la reine -
Salade - Fromage ou Laitage

Compote de fruits crus



MERCREDI
31/01

JEUDI
1ER/02

VENDREDI
02/02

SAMEDI
03/02

DIMANCHE
04/02

Sardines - Choucroute

Fromage
Gaufre de Bruxelles

Jambon blanc Fondu
Frites - Salade
Fromage - Fruit

Poireaux vinaigrette
Lasagnes Bolognaise - Salade
Fromage - Fruit

Salade de Haricots -Fricassée
de dinde a la créme - Salsifis
persillés - Fromage - Fruit

Mousse de foie - Filet de
perche sauce- Dieppoise
Gratin brocolis- Fromage Fruit

Choux fleurs vinaigrette
Tripes - Pommes vapeur
Fromage - Fruit

Salade de mache - Navets
braisés - Fromage - Géateau &
la noix de coco

u 29 janvier au 04 février 202

N
N \3

Potage Pates Carbonara

Fromage ou Laitage
Gateau de semoule

Potage - Omelette aux
pommes de terre - Salade
Fromage ou Laitage - Fruit

Potage - Carottes a la Volaille
Fromage ou Laitage
Pommes au four

Potage - Pommes de terre
sarladaise - Salade - Fromage
ou Laitage - Poire au sirop

Potage - Quiche au Fromage
Salade - Fromage ou Laitage
Compote

Potage - Quenelles sauce
Forestiére - Riz pilaf
Fromage ou Laitage Liégeois

Potage - Croissant au jambon
Salade - Fromage ou Laitage
Compote de fruits crus

BON APPETIT!



